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| NIEDZIELA STYCZNIA 2025
(5 stycznia 2025 r.)

I. Adoracja na | niedziele miesigca

Klekamy przed Tobg nasz Panie i Boze, klekamy przed Twoim Eucha-
rystycznym Sercem w duchu radosci i wdziecznosci. Ty wybrates nas
przed zalozeniem $wiata, abysmy byli $wieci i nieskalani przed Twoim
obliczem. Panie, przychodzisz do nas, jako $wiatlo zycia, rodzisz sig,
by niebo da¢ ludziom. Przychodzisz, by objawi¢ nam kochajace Serce
Ojca. Niech Ci bedzie za to wieczna chwala.
Spiew: Wielbi¢ Pana chce...
Ty jako Stowo Wcielone zamieszkales wérdd nas, aby zmieni¢ oblicze
ziemi. Przyszedle$ Panie, stale$ si¢ jednym z nas, aby wyschnigta zie-
mia serc naszych zostata uzyzniona Twoja obecnoscig, Twoim Stowem,
ofiarg i krwia. Tak Panie, w Tobie jest zycie! Bez Ciebie giniemy i tra-
cimy sens naszego istnienia, dziatania, postugi. Ty jeste$ Swiattoscia
prawdziwg i wyciagasz nas z ciemnosci grzechu i zawracasz z mrocz-
nych drég. Przyjmij za to nasze uwielbienie.
Bedziemy powtarzac: Przyjmij nasze uwielbienie!
e zato, Ze przez swoje wcielenie zniostes wszelkq bariere
oddzielajgcq cztowieka od Boga,
e zato, Ze przez sakrament chrztu, uczynites nasze serca swoim
domem,
e  za to szczescie, ze jesteSmy Twojq wtasnoscig,
e zato, Ze jestes swiattem oswiecajgcym nasze serca, bysmy nie
chodzili w ciemnosci grzechu,
e zato, Ze przez wiare w Stowo, wchodzimy w dialog mitosci
z Ojcem,

Zapytam wlasnego serca:



I PIATEK GRUDNIA 2024 (6 GRUDNIA 2024 R.) | 3

e jak bardzo wierze Jezusowi?

e jak bardzo On jest mi potrzebny w Zyciu? Jakie miejsce daje
Jezusowi w moim sercu?

e Czy moge powiedziec, Ze rzeczywiscie naleze do Jezusa?

Ewangelista Jan moéwi dzisiaj, ze ,na $wiecie bylo [Stowo]..., lecz §wiat

Go nie poznal. Przyszlo do swojej wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli”.

Niestety, historia si¢ powtarza. Czy potrafimy cho¢ troche wczu¢ si¢

w bdl odrzuconego Jezusowego Serca?

(chwila ciszy na osobistq refleksje...)
Bedziemy powtarzaé: przyjmij nasze przeproszenie!

e za serca zamkniete na Ciebie,

e za tych, ktdrzy buntujq sie przeciw Bogu i wchodzq w mroczng
rzeczywistosc grzechu,

e za tych, ktdrzy przez chrzest stali sie Twoim domem, ale nie
przyjmujq Ciebie do swojego Zycia,

e za tych, ktdrzy urzqdzajq sobie Zycie bez Twej Ewangelii,

e za tych, ktorzy Ciebie usuwajqg z zycia wtasnego, z Zzycia
publicznego, z zycia catych spoteczeristw,

Daj nam Panie ducha madrosci i objawienia w glebszym poznaniu Cie-

bie samego. Daj nam $wiatle oczy serca tak, bysmy wiedzieli, czym jest

nadzieja naszego chrzescijanskiego powolania. Zamieszkaj przez wiare

w waszych sercach; abysmy w mitosci wkorzenieni i ugruntowani, zo-

stali napelnieni calg Pelnig Boza. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem
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GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Spiew: Ja wiem, w Kogo ja wierze...

Modlitwa na rozpoczecie:

Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mi-
to$¢ Twoja powolala nas do faski i Zycia, a po upadku zgotowala nam
obiecane odkupienie. Mito§¢ Twoja, zaczynajac ofiare wynagrodzenia,
wybrala upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce,
przez stodycz swoja, pokore i pierwsze catopalenia, pozadalo milosci
naszej wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzalo Serce Twoje mi-
toscig. Gorzalo nig réwniez, kiedy Ty, mitosciag powodowany, a przewi-
nien naszych ci¢zaréw przygnieciony, podczas konania ogrojcowego
krwawy pot ronites. Chcialo Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej
ofiary, w koncu bylto wtdcznig otworzone.

Serce Twoje ustanowilo sakrament milosci, by nam sie stale oddajac,
do milosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje
przygotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:
Moj Pan zyje! Jezus zyje. .., tak On Zyje! On dzisiaj jest ta sama kochajaca
nas Osobg, z ktorg ludzie spotykali si¢ dwa tysigce lat temu, jest tg sama
Osobg, ktora przyszla na $wiat w betlejemskim zlobie; ta samga, ktéra zgo-
dzita si¢ dobrowolnie - z milosci do ludzi - na ofiar¢ krzyzowa. Jest tym
samym Bogiem - czlowiekiem, ktéry zmartwychwstal trzeciego dnia,
a potem wstapit do Ojca. To ten sam zyjacy Jezus, nasz Zbawiciel.

Milos¢ Jego Serca do nas, ktéra zaowocowala ofiarg juz w zfobie i w ca-
tym zyciu, potem w Wieczerniku i w konicu calopalng ofiarg na krzyzu
przeciez nie wygasta po Wniebowstgpieniu. Ona trwa, bo mitos¢ ,,ni-
gdy nie ustaje”. Dzisiaj w szczegolny sposdb wyraza sie w Eucharystii.

O mdj Eucharystyczny Panie, rozpamietujac przy Twoim zmartwych-
wstalym i juz na zawsze zyjacym Sercu, taski ofiarowane mnie i moim
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siostrom i braciom odczuwam potrzebe szczegélnej wdzigcznosci za tyle
dobrodziejstw Twoich. Pragne trwa¢ w modlitwie dziekczynnej, za ob-
fitos¢ Twoich task. Tak bardzo pragne, aby moje zycie bylo jednym ser-
decznym dzigkczynieniem za Twoja milo$¢ ofiarowang nam grzesznikom.
Za te milo$¢, ktdra u kranca drogi poprowadzita Ci¢ przez zdrade, przez
osamotnienie, straszng meke wewnetrzng i fizyczng, az do otwarcia boku.
Za t¢ milo$¢, ktéra wziela na siebie nasz grzech, poniosta go na krzyz i do
grobu. W swoim sercu pragne w ciszy wpatrywac sie w Twoje Oblicze
Zmartwychwstatego Pana i czerpa¢ z Twego zywego Serca strumienie task.

Cisza....

Lektor/kaptan:

W Ewangelii $wietego Jana czytamy: Tak bowiem Bdég umilowal §wiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zginagl, ale mial zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat swego Syna
na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by $wiat zostal przez Niego
zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu (J 3, 16). Ludzie
nie potrafig uwierzy¢ milosci Ojca. A ja? Czy wierze Bogu Ojcu i czy
inni ludzie moga zobaczy¢ moje zaufanie do Boga w prawdomoéwnosci
i stawaniu zawsze w prawdzie objawionej przez Stworce?

Cisza...

Lektor/kaptan:

Zaproszeni przez Jezusa dzisiaj, podczas tej Godziny Swietej idziemy
za Nim na Gore Oliwng, aby tam stac si¢ Swiadkami Jego ofiary, ktorej
owoce beda zbawienne dla nas, cho¢ zupelnie na to nie zastuzylismy.

Panie Jezu Najdrozszy, do moich uszu dobiega bolesna skarga Twoja:
tak, jednej godziny nie mogliScie czuwa¢ ze Mna. Wyczuwam w tej
uwadze wielki zawdd i zal, takze ogromny strach cztowieka przerazo-
nego wizja zblizajacej sie okrutnej $mierci w meczarniach. Uczniowie
nie potrafili czuwaé. Czy ja potrafie czuwaé przy Twoim Sercu i wpa-
trywac sie w Twoje Oblicze? Czy mdéj wzrok potrafi dostrzec w Twoich
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oczach milto$¢ przepelniong faskami, ktérymi chcesz mnie obdarowac?
O, Panie, przyzywam Twego Ducha Swietego, aby obmyt we mnie to, co
»hieswiete”, aby w moje oschle serce zachete wlat i ozywit je, by umoc-
nil moje sily do ochotnego czuwania przy Twoim Sercu, teraz podczas

tej Godziny modlitwy i w kazdej chwili Zycia!
Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:

Modlitwa na osobnosci i miejscach ustronnych, gdzie wzrok ludzki
nie siegal byla ulubionym zwyczajem Pana Jezusa. Przebywajgc sam na
sam z Ojcem wylewal przed Nim swa dusze, omawial szczegoly zleco-
nej Mu misji, uzgadnial swoja wole z Jego wola. Z pewnoscig modlitwa
Jezusa, to byty godziny uwielbiania Ojca.

Na intymnag relacj¢ zawsze wybiera si¢ miejsca osobne. Nic wiec dziw-
nego, ze i tym razem szukal Pan miejsca polozonego na uboczu. Znat
dobrze to miejsce na wzniesieniu poza murami miasta. Niejednokrot-
nie tam przebywal, gdzie otulony cisza u$pionych nocg oliwkowych
drzew, oddawat i poddawat si¢ Ojcu.

Prosze Panie, pozwol mi by¢ w tej bolesnej chwili przy Tobie, przy Two-
im udreczonym Sercu. Chce trwaé przy Tobie w glebokim milczeniu,

gdyz stowa nie zdolaja wyrazi¢ mysli i uczu¢ serca pelnego po brzeg.
Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:

Jezu, patrze na Ciebie, gdy z glosnym wotaniem i placzem zanosisz go-
race prosby i blagania do Ojca, gdyz tylko On moze wybawi¢ Cie od
$mierci. M6j Potezny, Wszechmocny Panie, Ty, ktéry stowem wyku-
wasz wieki, Ty, ktory w dloniach trzymasz $wiat caly — w tym cierpieniu
i opuszczeniu wydajesz si¢ by¢ bezradnym jak dziecko. Stad ta prosba
o czuwanie, o bycie obecnym przy Tobie.
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Jestem przy Tobie — chce by$ wiedzial ze jeste$ mi drogi i bliski i bardzo
Cie kocham. Czuje teraz, jak glebokie tkanie wstrzasa Twoim Ciatem,
a bolesne westchnienia raz po raz wyrywaja si¢ z Twojej piersi. Wyczu-
wam mocne i szybkie uderzenia oszalalego przerazeniem Serca. Ono
juz niedlugo przebije ostra wtdcznia rzymskiego zolnierza.

Kimze jest czlowiek przed Boskim Obliczem? Prochem i niczym. A Ty
wlasnie do takiego cztowieka si¢ znizasz, wchodzisz z nim w bliska re-
lacje, aby go podnies¢ i posadzi¢ na wyzynach niebieskich.

Ta Twoja serdeczna blisko$¢ Panie musi zmienia¢, ona kruszy twarde ser-
ca, tworzy przestrzen dla dziatania Ducha Swie;tego, uwrazliwia na do-
bre natchnienia, wyczula na Twoje oczekiwania i mobilizuje do trwania
w uwielbieniu. Czy potrafi¢ si¢ cieszy¢ i radowac tym co czynisz dla mej
duszy i czy potrafie rozglasza¢ o wszystkich Twoich cudownych dzietach?

Panie, prosze, niech strzeze mnie Twoja faska i dopomaga mi dochowac¢
wiernosci Tobie. Chce by¢ $wiety, Tobie Mistrzu na zawsze oddany.
Dtuzsza chwila ciszy...
Spiew: Oczys¢ serce me... (https://kom-
pasje.pl/piosenki-religijne/piosenki-oa-
zowe/oczysc-serce-me/)

Kaptan/lektor:
O, juz stychac hatas u podndza gory. Oto zbliza sie wielka zgraje z mie-
czami i kijami. Poslani sg przez arcykaptanéw i starszych ludu. Czas
ziemskiego zycia Pana zdecydowanie zbliza si¢ do kresu. Lecz ktdz to
kto idzie na czele tego pochodu? To Judasz z Kariotu, syn Szymona,
ten, ktoéry chodzil z Toba Panie. Panie Jezu Najdrozszy, nawet nie jeste-
$my w stanie wyobrazi¢ sobie jak bardzo to, co uczynit Judasz zabolalo
Twoje Serce, ale z drugiej strony przyblizylo chwile naszego uwolnienia
z kajdan grzechu i szatana. ..
O, Panie, wiemy, Ze era ,judaszow” nie minela, lecz wlasciwie przy-
szedl czas na nowych zdrajcéw, odstepcow, antyswiadkéw, na zmaso-


https://kompasje.pl/piosenki-religijne/piosenki-oazowe/oczysc-serce-me/
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https://kompasje.pl/piosenki-religijne/piosenki-oazowe/oczysc-serce-me/
https://www.youtube.com/watch?v=0EJdzOGtiuk&t=17s
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wang krytyke wiary i ludzi wiary, na odrzucanie sakramentéw $wietych
uznajac je za szkodliwe, na obrzydzanie wszystkiego co z Ko$ciolem

zZwigzane.

Gdy wezytujemy sie w Twoje stowa skierowane do $w. Malgorzaty Ma-
rii, to jasno wida¢, jak one spelniaja sie obecnie. Mowiles: Moje Ser-
ce, tak bardzo umilowalo ludzi i nie cofne¢lo si¢ przed niczym az do
wyczerpania i wyniszczenia sig, aby udowodni¢ im swojg milto$¢. Jako
odplate za to od wigkszos$ci ludzi odbieram niewdzieczno$¢ objawiang
przez nieuszanowania, $wig¢tokradztwa, oziebtos¢ i pogarde, jaka mi
okazuja w Sakramencie Milosci, czyli w Eucharystii. Lecz wiele wigk-

szy bol sprawia mi to, ze tak postepuja nawet serca Mnie poswiecone.

O, Jezu, rumieciec zalu, bélu i wstydu plonie na naszych obliczach.
Przeciez i nam tu obecnym niejednokrotnie zdarza si¢ w ten sposob
rani¢ Twoje Serce. Panie, dusza nam placze z powodu naszej niewier-
nosci, niedostatku wiary, nedznej mitosci.

Panie, co powinnismy czyni¢, aby Cie pocieszy¢, aby rozradowa¢ Twoje
Serce? Czy potrafimy wynagradza¢ Twojemu Sercu? Czy Sercu Twemu
poswiecamy cate swoje zycie? Czy potrafimy sprosta¢ stowom Pana Je-
zusa przekazanym nam przez $w. Malgorzate Mari¢ o mozliwosciach
wynagrodzenia: Uczynicie to, gdy jak najczesciej przystepowac bedzie-
cie do Komunii Swietej, zwlaszcza w pierwszy pigtek kazdego miesigca,
oraz gdy bedziecie uczestniczy¢ w $miertelnym smutku, jakiego do-
$wiadczalem w noc Wielkiego Czwartku, w Ogrodzie Oliwnym. Czu-
wanie to zwane Godzing Swietg polaczcie z blaganiem o milosierdzie
dla grzesznikow. Tak ztagodzicie nieco gorycz, ktorg czutem z powodu
opuszczenia przez apostoldéw, iz musiatem czyni¢ im wyrzuty, ze nie

mogli czuwac jednej godziny ze Mna?
Dtuzsza chwila ciszy...

Lektor/kaptan:
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Dramaturgia wydarzen Ogrodu Oliwnego sprawila, ze uczniowie zdjeci
wielkim lekiem pouciekali. C6z, pewnie ludzka natura wzieta nad nimi
gore. Poczuli, ze ich wlasne Zycie moze by¢ zagrozone, wigc postanowili
sie oddali¢. By¢ moze jeszcze niezbyt ugruntowana wiara przyczynita si¢
do tej ucieczki. Pewnie zrozumieli, ze Ciebie zapewne juz nic nie uratuje
od $mierci, dlatego chociaz swoje wiasne zycie postanowili ocali¢.

Panie, nauczony ich do$wiadczeniem, nie chce uciekaé. Dlatego prosze
o faske trwania przy Twoim Boskim Sercu w kazdych okolicznosciach.
Niech to ,trwanie” owocuje wzrostem w wiernosci, zaufaniu i mitoéci.
Poza Tobg nie ma dla mnie zycia. W Twoich ranach jest moje zdrowie.
Spiew: Twemu Sercu czes¢ sktadamy...

Modlmy sie: Wejrzyj na moja nedze i mnie wyzwol Panie, bo milos¢
Twoja niewypowiedziana, a dar wiernosci nieprzebrany. Jeste§ moim
Skarbem, niech wiec serce moje bedzie zawsze przy Tobie. Amen.

| PIATEK STYCZNIA 2025

(3 stycznia 2025 r.)

Il. Msza swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Stowo, jakie skierowuje do nas Pan Bog, domaga sie¢ ciszy. W prostocie
Serca Jezusowego pragniemy dostrzegac to, co w zZyciu cenne i wartoscio-
we — Boza obecnos¢ i pokore. Niech ta zbawcza obecno$¢ nas przemienia.

2. Ewangelia (J 1,29-34)

Jan zobaczyt podchodzacego ku niemu Jezusa i rzekt: «Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzech $wiata. To jest Ten,
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o ktérym powiedziatem: ,,Po mnie przyjdzie Maz, ktory
mnie przewyzszyt godnoscig, gdyz byl wczesniej ode mnie”
Ja Go przedtem nie znalem, ale przyszedtem chrzci¢ woda
w tym celu, aby On si¢ objawil Izraelowi».

Jan dal takie $wiadectwo: «Ujrzatem ducha, ktory zstepowat
z nieba jak golebica i spoczal na Nim. Ja Go przedtem nie
znalem, ale Ten, ktéry mnie postal, abym chrzcit woda,
powiedzial do mnie: ,,Ten, nad ktérym ujrzysz ducha
zstepujacego i spoczywajacego na Nim, jest Tym, ktory
chrzci Duchem Swietym”. Ja to ujrzalem i daje $wiadectwo,
ze On jest Synem Bozymp».

3. Kazanie

A. Widzieé

»Popatrzcie, jaka milo$cig obdarzyl nad Ojciec”, uslyszeliSmy w pierw-
szym czytaniu z 1. Listu $w. Jana (1 J 2,29). Okres Bozego Narodzenia
to czas kiedy w sposdb szczegdlny patrzymy na Boza Mito$¢. Jest to Mi-
to$¢ owinieta w pieluszki. Wcielenie jest jednym z najwigkszych prze-
jawow mitosci Boga do czlowieka. To dlatego w kosciotach, ale takze
w wielu domach znajduja si¢ bozonarodzeniowe szopki. Spogladajac na
Dziecigtko Jezus, ktdre przyszlo na $wiat w ubogiej stajence, uswiada-
miamy sobie jak bardzo jeste§my kochani, poniewaz to dla nas i dla na-
szego zbawienia Bog tak bardzo sie unizyl. Jezus przyszedl na $wiat, aby
zgladzi¢ nasze grzechy, ktore oddzielaja nas od najwiekszego szczgscia,
jakim jest Bog. Dlatego dobrym zwyczajem jest umiesci¢ przy stajence
klecznik. Zachwyt nad Bozg miloscig objawiong w tajemnicy wcielenia
powinien rzuca¢ nas na kolana by z cala mocg i wdzigcznoscig wypo-
wiedzie¢: Chwala na wysokosci Bogu! W ten pierwszy piatek stycznia
postarajmy sie wlasnie w taki sposob popatrze¢ na malutkiego Jezu-



I PIATEK GRUDNIA 2024 (6 GRUDNIA 2024 R.) | 11

sa lezacego w zldbku i wynagradzajmy Bogu za to, ze $wiat, ale takze
i my sami nie dostrzegamy tak wielkiej mitosci. Ten malenki Jezus ma
ogromne Serce, ktore kocha i oczekuje naszej odpowiedzi.

B. Ocenié

I niestety wielu nie potrafi dostrzec tej mitosci. Zamiast zachwytu nad
Bogiem jest zachwyt nad §wigtecznymi dekoracjami, kolorowymi lamp-
kami, prezentami i uroczymi piosenkami, ktére niewiele majg wspdlnego
z Bozym Narodzeniem. Dlatego tak waznym czasem byl Adwent, ktory
Kosciét daje nam po to, aby w Bozym Narodzeniu nie umkneto nam to,
co najwazniejsze, a wigc rozpoznanie Zbawiciela, ktéry przyszed! na $wiat
ijest znami. W refrenie Psalmu $piewali$my: ,,Ziemia ujrzata swego Zba-
wiciela”. A czy ujrzat go cztowiek? W naszym Zyciu duchowym wszystko
sprowadza si¢ do tego najwazniejszego zadania: rozpozna¢ przychodza-
cego Boga, ktdry chce zamieszka¢ w naszych sercach. Dlatego dzisiejsza
Ewangelia ukazuje nam kogo$, kto niewatpliwie jest dla nas wzorem. Sw.
Jan Chrzciciel jest tym, ktéry rozpoznat Zbawiciela. Ewangelista relacjo-
nuje: ,,Jan zobaczyt podchodzacego ku niemu Jezusa i rzekl: «Oto Ba-
ranek Bozy, ktory gladzi grzech $wiata»” (J 1,29). Sw. Jan Chrzciciel jest
czlowiekiem, ktory rozpoznaje Mito$¢ bo sam kocha. Milo$¢ jest niczym
duchowy wzrok. Tej milosci niewatpliwie §w. Jan uczyl sie na modlitwie.
Rozmawial z Bogiem i ustyszal jak rozpozna¢ Zbawiciela.

C. Dziataé

To, co zaglusza glos Bozy w naszych sercach i co nie pozwala Panu Bogu,
aby zamieszkal w naszych sercach to grzech. Grzech jest przeszkoda,
poniewaz jest powiedzeniem Panu Bogu: ,nie”. A Bég nie przychodzi
do nas nieproszony. Z drugiej jednak strony Pan przyszed! do nas, aby
nas z tego grzechu wydoby¢. Wszystko sprowadza si¢ zatem do tego,
aby dostrzec swdj grzech, nazwa¢ go po imieniu i wyznac go Bogu. Moj
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grzech, jesli zaluje i chce si¢ poprawi¢, nie jest dla Boga przeszkoda.
Gdyby Pan Bog miat przychodzi¢ tylko do tych, ktdrzy nie grzesza, nie
moglby przyjs¢ do nikogo. Dorothy Day - Stuzebnica Boza, amerykan-
ska dziennikarka i dziataczka spoleczna — powiedziala kiedys takie sto-
wa: ,,Jestem bardzo wdzigczna, ze Jezus narodzit sie w tej brudnej stajni
2000 lat temu”. Dlaczego? Odpowiada: poniewaz takie jest moje serce.
Moje serce jest jak ta brudna stajnia. Nie jest pigkne, nie do konca do-
brze pouktadane, pelne wszelkiego rodzaju brudu i smrodu. Takie jest
moje serce! Ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze Jezus juz dawno temu
do tej brudnej i zimnej stajni zechcial przyjs¢. Wlasnie po to przyszedt
na ziemie. I dlatego takze dzisiaj chce mie¢ do tej stajni, jaka czgsto
bywa ludzkie serce - staly dostep. Kiedy zatem upadamy i grzeszymy,
nie zniechecajmy sig, lecz chciejmy powstac i zaprosi¢ do naszego serca

Chrystusa, aby je uzdrowil, opatrzyl i napelnit swoja mitoscia.

4. Modlitwa wiernych

Boga, ktéry ma serce, prosmy.

« ZaKosciolem, ktdry niech nie stabnie z gloszeniu Bozej mitosci.
Ciebie prosimy...

« Zasprawujacymi wladze, by zawsze stawali na strazy poczetego
zycia. Ciebie prosimy...

« Zaciepigcymi z powodu wyznawanej wiary, by nie zabraklo im
Bozej mocy. Ciebie prosimy...

«  Zatworzacych wspdlnoty zawierzone Sercu Pana Jezusa, by do-
$wiadczali Jego milosci. Ciebie prosimy...

«  Zanas, bySmy karmiac si¢ Eucharystig, nie ustawali w drodze do
nieba. Ciebie prosimy...

Badz uwielbiony Boze, objawiajacy si¢ $wiatu w Kosciele i sakramen-

tach, ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Dziekujemy Ci Panie Jezu Chryste, ze jestes! Dziekujemy, ze moglismy
radowac si¢ tajemnica Twego Wcielenia. Dziekujemy, ze narodzites sie,
aby odkupi¢ nas i otworzy¢ nam bramy nieba!

Ty Panie — Baranek Bozy do konca nas umilowates i oddajac zycie
za nas uczysz nas zycia pelnego ofiary i poswiecenia. Przychodzimy
w I pigtek kazdego miesigca, aby za milos¢ Twoja podzigkowac, aby;, tej
milosci ofiarnej sie uczy¢. Przychodzimy takze i po to, aby od Ciebie
Baranka Bozego uczy¢ si¢ pelnej oddania i po$wigcenia.

Baraku Bozy, cichy pokorny uczyn serca nasze wedtug Serca Twego!

Przyjmij takze dzi$§ nasze wynagrodzenie, bo tak wielu nie poszlo za
wskazaniami §w. Jana, tak wielu nie uwierzyto i nie przyjelo wiarg Cie-
bie — Baranka Bozego! Dla tak wielu obojetnym jest $wiadectwo Jana
i nie stysza, ze Ty jeste$ Synem Bozym!

Chcemy i pragniemy modli¢ si¢ i prosi¢: Panie Jezu Chryste, Baranku
Bozy, badz dla nas Synem Bozym! Synem, Bogiem i Panem naszych

serc. Amen.
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystusa!

- Na wieki wiekow. Amen.

- Witam Was wszystkich trzeciego dnia nowego roku 2025. Pan Jezusa
daje nam nowy rok, po raz kolejny daje nam czas na to, bysmy otwierali
sie na Jego milos¢ i bySmy ta miloscig dzielili si¢ z innymi i Bogu ja
odwzajemniali.

Obchodzimy tez w kosciele rok szczegoélny bo jubileuszowy. Co to jest
jubileusz?
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- (odpowiedzi dzieci)

- Czego mozemy przezywac jubileusz?

- (odpowiedzi dzieci)

- Tak, mozna mie¢ jubileusz, rocznice $§lubu, ja moge mie¢ rocznice —
jubileusz kaptanstwa. Ale po co obchodzi si¢ jubileusze?

- (odpowiedzi dzieci)

- Jubileusz przezywamy, aby Bogu dzigkowa¢, aby odnowi¢, ozywic
w sobie to, co przed wieloma laty zostalo nam dane. I wiasnie kilka dni
temu, Papiez Franciszek otworzyl w kosciele rok jubileuszowy. Czego
to moze by¢ jubileusz?

- (odpowiedzi dzieci)

— Jubileusz przyjscia na $wiat Jezusa, jubileusz chrzescijanstwa. Ten
jubileusz jest nam dany, abySmy odnowili si¢ duchowo. Tym bardziej
jesteSmy wiec wezwani, aby przyjrze¢ sie dzisiejszej Ewangelii. Kogo
widzimy w dzisiejszej Ewangelii?

- Widzimy Jana Chrzciciela i Jezusa.

- Jak Jan nazywa Jezusa?

- Barankiem Bozym.

- Skad znamy to okreslenie?

- Z Mszy Swietej.

- Czy zapamietaliscie o czym Jan Chrzciciela daje $wiadectwo?

- (odpowiedzi dzieci) w razie potrzeby ksiqgdz odczytuje: ,,Jan dat ta-
kie swiadectwo: Ujrzatem Ducha, ktory jak golebica zstepowat z nieba
i spoczqt na Nim. Ja Go przedtem nie znatem, ale Ten, ktory mnie postat,
abym chrzcit wodq, powiedziat do mnie: Ten, nad ktérym ujrzysz Ducha
zstepujgcego i spoczywajqcego nad Nim, jest Tym, ktory chrzci Duchem
swietym. Ja to ujrzatem i daje Swiadectwo, Ze On jest Synem Bozym”.

- Powiedzcie mi najpierw co to jest sSwiadectwo?

- (odpowiedzi dzieci)
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— Tak, $wiadectwo w szkole, §wiadectwo ze jest si¢ ochrzczonym, $wia-
dectwo - dyplom udziatu w konkursie. Czy $wiadectwo poswiadcza, ze
w czyms uczestniczylismy?

- Tak.

- Chce Wam jednak wskaza¢, ze swiadectwo mozemy dawacé tez na-
szym zyciem, sfowami, uczynkami. Mozna dawac albo nie dawa¢ $wia-
dectwa.

Wydaje mi sie, ze Pan Bog nas wzywa do dawania §wiadectwa i pigknie
taczy sig to z rokiem jubileuszowym. Bog nas prosi, bySmy swoim zy-
ciem $wiadczyli czyli pokazywali, Ze Bog do nas przyszedt i ciagle przy-
chodzi, Ze mozemy si¢ z Nim spotyka¢ w sakramentach, w modlitwie,
w drugim czlowieku. Bog zaprasza nas do pamigci serca, chce bysmy
pamietali o Jego wielkich dzietach.

Czy to jest wymagajace zadanie?

- (odpowiedzi dzieci)

- Mnie si¢ wydaje, ze jest bardzo wymagajace, ale istotne dla odnowy
naszej wiary.

Bo mozemy zapominamy? Moze nie chcemy pamieta¢? Moze nie chce-

my stysze¢ zaproszenia Boga do czegos? Albo prosby rodzicéw o co$?
Albo pani w szkole?

Latwiej nam nie wymagac od siebie. Moze trzeba nam wynagradza¢
wlasnie za tych, ktérzy doswiadczajac dobra zapominaja o nim, prze-
chodzg do porzadku dnia codziennego, tak jakby nic si¢ nie wydarzylo.
Moze trzeba nam wynagradzac za tych, ktorzy nie dziekuja Bogu, nie
uwielbiajg Go, ale tez nie dzigkujg ludziom. Amen.
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V. Adoracja

Pro$my dzi§ Serce Jezusa, bySmy stawali si¢ kazdego dnia lepszymi
ludZmi.

Serce mojego Stworcy - naucz mnie kocha¢ coraz wiecej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika

Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej
Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej $wietosci

Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne

Serce pragnace naszego szczescia

Piesni na zakoriczenie:

Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochal. On pierwszy ukochat mnie.
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