
ZESZYT DUSZPASTERSKI  –  I  P IĄTEK MIESIĄCA
Rok 3.  Zeszyt  11 (34)  (1  l i stopada 2024 r. )

Schemat materiałów na każdy I piątek
• Adoracja na I niedzielę miesiąca

Redakcja: ks. Damian Płatek SCJ (red. naczelny), s. Helena Łukasik SSCJ, 
ks. Wiesław Pietrzak SCJ, ks. Paweł Szlezinger SCJ, Katarzyna Zięba, s. Rita Zdenkowska CSSJ

www.duchowoscserca.pl 
dyrektor@duchowoscserca.pl 

tel. 507 644 930



2 | ZESZYT DUSZPASTERSKI – I PIĄTEK MIESIĄCA

I  NIEDZIELA L ISTOPADA 2024

(3 l i stopada 2024 r. )

I. Adoracja na I niedzielę miesiąca

Klękamy przed Tobą nasz Panie i Boże, pełni czci, wdzięczności i miło-

ści. Uwielbiamy Twoje imię, uwielbiamy Twoje Serce, bo godzien jesteś 

wziąć cześć. Dzisiaj przekazujesz nam w Ewangelii treści najważniejsze 

dla naszego życia i dla relacji z Tobą na drodze do Ojca. Aby te treści 

zostały przez nas przyjęte i zapadły głęboko w nasze serca, przyzywamy 

mocy i światła Ducha Świętego, by On rozjaśnił nasz umysł i uczynił 

nasze serca gotowymi, a nawet spragnionymi przyjęcia Twego słowa:

Śpiew: Duchu Święty, przyjdź (4x)  

Niech wiara zagości, nadzieja zagości, niech miłość zagości w nas (2x)

Starotestamentalni nauczyciele Pisma obliczyli, że w całym Prawie jest 

aż 613 przykazań – nakazów i zakazów. Dzisiaj z tej wielkiej liczby Pan 

Jezus wyciąga to, co pierwsze i najważniejsze, czyli: „Słuchaj […], Pan 

Bóg nasz, Pan jest jeden”. Gdy stawiamy sobie pytania o to, co w życiu 

jest najistotniejsze, wtedy odpowiedź znajdujemy u Pana Jezusa: Naj-

ważniejsze jest to: „Słuchaj”. Tak, najważniejsze jest słuchanie Boga. To 

jest podstawa wiary. Bóg mówi, człowiek słucha, by następnie wypeł-

niać to, co usłyszał.

Nasza wiara bywa czasem bardzo płytka, powierzchowna, gdyż sami 

dużo do Boga mówimy, zamiast najpierw słuchać tego, co On ma nam 

do powiedzenia. Przecież nasze życiowe postawy mają być odpowie-

dzią na Boże oczekiwania. A zatem: „Mów Panie, bo sługa Twój słucha”.
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Będziemy powtarzać: Uwielbiamy Cię!

• Ty, który przenikasz mnie i wiesz o mnie wszystko,
• Ty, który pierwszy do nas mówisz,
• Ty, który pierwszy kochasz nas,
•  Ty, który pierwszy działasz w naszym życiu i dla nas, – Ty, który 

wzywasz nas do słuchania Bożego słów, oczekiwań, natchnień.

Zapytam własnego serca:

• jak przebiega hierarchia wartości w moim życiu?
• co dla mnie jest pierwsze i najważniejsze?
• na kim lub na czym buduję własne życie?
• czy sięgam po Księgę Pisma Świętego, by przyłożyć do niej ucho 

i serce, aby usłyszeć, co Bóg ma mi do powiedzenia?

Kiedyś Bóg mówił do swego ludu: „Słuchaj Izraelu…”. Dziś to samo 
polecenie kieruje do nas: „słuchaj chrześcijaninie”, „słuchaj uczestni-
ku tej adoracji”, „słuchaj współczesny człowieku”… Słuchaj i bierz to 
sobie do serca: „…Pan Bóg nasz, Pan jest jeden”. O Jezu najdroższy, 
jakże bardzo dziękuję Ci za te słowa. To przecież istota Ewangelii, to 
wspaniała, Dobra Nowina: Bóg jest nasz, Bóg jest mój! Nie przeby-
wasz gdzieś daleko, wśród obłoków, ani też głęboko w  otchłani. Je-
steś tuż, obok mnie, jesteś ze mną; mieszkasz w moim sercu na dnie 
i chcesz, bym się w Tobie skrył.

Pan Jezus mówi o sobie: „Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. Nikt nie 
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. Gdybyście Mnie po-
znali, znalibyście i mojego Ojca”? (J 14, 6-7).

Śpiew: Jeden jest tylko Pan, tutaj jest Jego dom

Będziemy powtarzać: Dopomóż mi Serce Jezusa!

• bym zawsze głęboko wierzył, że Bóg jest Bogiem Jedynym,
• bym w piramidzie wartości, zawsze stawiał Boga na pierwszym 

miejscu,
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• abym się radował i cieszył, że jesteś moim Bogiem,
• abym Cię szczerze szukał i zawsze słuchał,
• aby owocem mojego zasłuchania w Ciebie, była szczera miłość 

Ojca i bliźniego,

Boże nasz, Tobie powierzamy swój los bez żadnych zastrzeżeń, bez sta-
wiania jakichkolwiek warunków. Amen.

Pieśń przed błogosławieństwem


