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V. Adoracja

Pro$my dzi§ Serce Jezusa, bysmy stawali si¢ kazdego dnia lepszymi
ludzZmi.
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Na - ucz mnie ko - chat co - raz wig - cej

Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dzieciatka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika

Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu

Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej Swieto$ci

Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne

Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakonczenie:

Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie.

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl

Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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Schemat materialéw na kazdy I piatek
o Adoracja na I niedziele miesigca

e Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy Sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajgcej)

o Msza sw. z udziatem dzieci (wstep do Mszy sw., kazanie, nabo-
zenistwo wynagradzajgce)

Redakcja: ks. Damian Ptatek SCJ (red. naczelny), s. Helena tukasik SSCJ,
ks. Wiestaw Pietrzak SCJ, ks. Pawet Szlezinger SCJ, Katarzyna Zieba, s. Rita Zdenkowska CSSJ



2 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

| NIEDZIELA PAZDZIERNIKA 2024
(6 pazdziernika 2024 r.)

I. Adoracja na | niedziele miesigca

Towarzyszymy dzisiaj Jezusowi w drodze do Jerozolimy. Mistrz z Na-
zaretu troszczy sie o formacje swoich ucznidw, dlatego chetnie od-
powiada na zadawane Mu pytania. Ale dzi$ podeszli do Jezusa takze
faryzeusze i zadali Mu podstepne pytanie: czy wolno mezowi oddali¢
swoja zong, jak nauczal Mojzesz, gdy pozwolil napisac list rozwodowy
i oddali¢. Jedynym ich celem bylo wystawienie Jezusa na préobe. Odpo-
wiedz Jezusa jednak ich zaskoczyta. C6z mogli czué, gdy uslyszeli: tak,
Mojzesz pozwolil napisa¢ list rozwodowy, ale uczynil to przez wzglad

na zatwardzialo$¢ serc waszych

Zatwardzialos$¢ serca oznacza w Biblii ludzkie serce, ktore stalo sie nie-

czule wskutek ciggtego niepostuszenstwa wobec Bozych przykazan.
Dlatego wolajmy: ustrzez nas, Serce Jezusa!

o od zatwardziatosci naszych serc,

e odfamania Bozych przykazan,

e od braku zgody na wole Pariskg,

o od buntu przeciw nauce Ewangelii,

o od forsowania wtasnych pomystéw na zycie, dalekich od
Ewangelii.

Spiew: Przykazanie nowe daje wam...

Bog stworzyl ludzi jako mezczyzne i kobiete. Przez Jezusa uczynil ten
zwigzek sakramentem, czyli nierozerwalng wspdlnote. Zostalo to zapi-
sane w pierwszej ksiedze Biblii i dzisiaj nam przypomniane: ,,Dlatego
to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i taczy sie ze swa zong
tak $cisle, Ze staja sie jednym ciatem” (Rdz 2,24). Boga trzeba i warto
stuchac. Jest On bowiem sprawcg nie tylko malzenstwa Adama i Ewy,
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— (dzieci wymieniajq albo ksigdz naprowadza - cuda duchowe: odpusz-
czenia grzechow, Eucharystia, przebaczenia, ale tez fizyczne: uzdrowienia)

- Czy my stuchamy tego, co do nas méwi Jezus przez Pismo Swiete?
Czy my stuchamy tego, co méwig rodzice, nauczyciele, przyjaciele? Czy
jeste$my postuszni? Czy to co méwig nam osoby, ktérym na nas zale-
zy, wprowadzamy w Zycie? Moze nam trzeba podziekowac Jezusowi za
Jego wielka mito$¢, za Jego cierpliwos$¢ i zaczaé je wprowadzaé w zycie.
Moze trzeba nam wynagradza¢ za tych, ktdrzy nie wprowadzaja w zy-
cie stow Jezusa, stow rodzicow, przyjaciél? W jaki sposéb mozemy za
to wynagradzac?

- Naszq wdzigcznoscig.

— Tym, ze bedziemy prébowali wprowadza¢ w zycie stowa Jezusa.

- Tym, Ze bedziemy postuszni rodzicom.

- Prébujmy okazywac nasza milo$¢ Jezusowi i wynagradza¢ Mu wias-
nie przez nasze stuchanie — postuszenstwo. Bysmy nie byli jak miesz-
kancy Korozain i Betsaidy, ktorzy stuchali, ale nie wprowadzali w zycie.
Dzigkujmy Jezusowi za Jego mitos¢, za Jego wybaczenie, za Jego do-
bro¢, za Jego faske, za to, ze zawsze JEST i zawsze mozemy do Niego si¢
zwroci¢. Amen.
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- (dzieci podajq odpowiedzi)

- Cud to co$, czego nie moze dokona¢ zaden czlowiek, bo nie ma ta-
kiej mocy — moze tego dokona¢ tylko Bég. Obecnie tez dziejg si¢ rézne
cuda - uzdrowienia duszy lub ciata. Odpuszczenie grzechéw, ktorego
my dostepujemy podczas spowiedzi, tez jest cudem. A jakie znacie
cuda opisane w Ewangelii?

- (dzieci wymieniajq)

— Niektére z wymienionych przez Was cudéw mialy miejsce w mia-
stach, o ktorych styszelismy w Ewangelii.

W Betsaidzie Jezus mial rozmnozy¢ chleb i ryby, aby ludzie stuchajacy
Go mogli si¢ nasyci¢. Tam tez uzdrowil czlowieka, ktéry byl niewido-
my. Bylo to tez miasto, z ktérego pochodzili trzej apostolowie: Piotr,
Andrzej i Filip. W Korozain takze dokonywat cudéw, nauczal. Podob-
nie w Kafarnaum - to przeciez tam Chrystus uzdrowil tesciowa Piotra,
odpuscit grzechy i przywrécil zdrowie paralitykowi oraz uzdrowil ttum
ludzi, ktdry zebrat si¢ przed domem Piotra, w ktérym tez mieszkal Pan
Jezus. Czy wielu rzeczy Jezus tam dokonal?

- Tak!

- A zauwazmy, ze ani cuda Jezusa, ani Jego nauczanie, ani Jego obec-
nos$¢ nie sklonity mieszkancéw tych miast do przemiany. Bardzo jest
to smutne. Ale w Ewangelii padaja jeszcze nazwy innych miast — Tyr
i Sydon. S3 to miasta, ktdrych mieszkancy uwazani sg za zlych, bo
jeszcze przed przyj$ciem Jezusa na $wiat, modlono si¢ tam do réznych
bostw, byty to tez miasta bogate, mieszkancy raczej mieli wszystkiego
pod dostatkiem. Ale jednak mieszkancy tych miast cechujg si¢ pewna
otwarto$¢ na Boga, bo przychodzili do Jezusa, gdy uslyszeli o réznych
cudach. Dlatego Jezus méwi, ze gdyby w Tyrze i Sydonie dokonalo sie
tyle cudéw co w Korozain, Betsaidzie i Kafarnaum, to ich mieszkan-
cy by by sie nawrdcili, siedzagc w worze pokutnym i w popiele. Trzeba
nam to teraz przenies¢ na nasze zycie. My przeciez tez do§wiadczamy
cudow. Jakich?
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lecz kazdego matzenstwa. A zatem ,,co Bog ztaczyl, czlowiek niech nie
rozdziela” (Mk10,9).

Bedziemy powtarza¢: Serce Jezusa, chcemy Ci wynagradzac naszq wier-

nosciq!

e za osmieszanie takich wartosci jak prawdziwa mitos¢,
poswiecenie, czystosc, wiernosc, swietos¢ matzenstwa,

e za krytyke Kosciofa, zZe nie idzie z duchem czasu i nie akceptuje
rozwodow,

o za traktowanie matzeristwa jako zwykty kontrakt, nie jako
sakrament,

e za poranione serca i dusze zdradzonych matzonkow,

o za pokaleczone i zranione serca dzieci, ktorych rodzice sie rozeszli.

Panie, Stworco i Ojcze, Ty rowniez doswiadczytes wielu trudnosci
w swojej relacji z cztowiekiem. Tak czesto spotykates sie z brakiem wia-
ry, wiernoéci i zaufania, z lekcewazeniem Twojego Prawa, z wybiera-
niem przez czlowieka wlasnych drég zycia. Ale nigdy nie przestale$
kocha¢ cztowieka, ktéry tak bardzo ranil Twe Ojcowskie Serce. Nie
przystate$ nam ,listu rozwodowego’, na ktéry przeciez nie raz zastugu-
jemy. Zrobiles natomiast co$ nieoczekiwanego: postanowiles opuscié
tron nieba i stac si¢ jednym z nas. Twdj Syn przyszedl, aby nas wyzwoli¢
z duchowej biedy, egoizmu i brzydoty. Za to Ci serdecznie dzigkujemy.
Tak czyni tylko prawdziwa milos¢, ktora nigdy nie ustaje.

Polecamy Twemu kochajagcemu Sercu nasze rodziny, dzieci i nas sa-
mych.

Bedziemy powtarza¢: prosimy Cie, Serce Jezusa!

o aby matzonkowie budowali jednos¢ miedzy sobg, wedtug
odwiecznego planu Stwarcy,

e aby egoizm, wygodnictwo, lenistwo, brak zdolnosci do
poswiecen, nie niszczyty zwigzkdw miedzy matzonkami,

e aby matzonkowie w okresach trudnosci i kryzyséw szukali
rozwigzan i umocnienia w stowie Bozym i w modlitwie,
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e aby rodzice, tesciowie i bliscy swoimi postawami, dobrym
stowem i modlitwg pomagali matzonkom wyjs¢ z trudnosci,
o aby wzglqgd na dzieci jednoczyt matzonkéw i pogtebiat ich mitos¢
i wiernosc.
Zycie malzeniskie wymaga ciaglego dialogu, wyrazania uczud, szacun-
ku, przebaczania, wyrozumiatosci i kompromiséw. A przede wszystkim
oparcia na Chrystusie, jako fundamencie. Jezu Chryste, badz funda-
mentem kazdego malzenstwa. Amen

Piesn przed blogostawienstwem
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IV. Msza Swieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.

- Drogie Dzieci, zapraszam Was tu do mnie do przodu, przed oftarz.
Ciesze sie, ze przyszliScie dzisiaj na Msze¢ $wieta, jest to wyraz Waszej
milosci do Pana Jezusa. Ale pazdziernik jest tez miesigcem szczegodlnej
modlitwy za wstawiennictwem Maryi. Czy wiecie dlaczego?

- Poniewaz w pazdzierniku wspdlnie modlimy si¢ na rézarncu, w na-
szych kosciotach.

- Bardzo dobrze. Zapraszam Was do kosciola na nabozenstwa rézan-
cowe, codziennie o godzinie ... To przeciez sama Matka Boza prosita,
aby modli¢ si¢ na rézancu.

Przejdzmy juz jednak do dzisiejszej Ewangelii. Nie wiem czy zwrdcili-
$cie uwage, ale zostaly w niej wymienione nazwy réznych miejscowo-
$ci. Czy kto$ zapamietal ktoras z nich?

- (dzieci wymieniajq nazwy, a jesli nie potrafig, ksiqdz naprowadza lub
odczytuje)

- Te miasta to Korozain, Betsaida, Tyr, Sydon, Kafarnaum. Jezus wy-
powiada bardzo mocne stowa do mieszkancéw niektérych miast. Co
mowi?

- Jezus mowi, Ze biada tym miastom.

- Dlaczego?

- Poniewaz ich mieszkaricy sie nie nawrocili, nie poprawili.

- Tak. W tych miastach Jezus dokonat wielu cudéw, a pomimo tego ich
mieszkancy nie uwierzyli w Niego, nie chcieli przyjac¢ Jego nauki. Stu-
chali, widzieli, a jednak nie uwierzyli. Powiedzcie mi - czym jest cud?
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4. Modlitwa wiernych

Do Pana médlmy sie.

«  ZaKosciol powszechny, by trwat przy Sercu Jezusa. Ciebie prosimy...

«  Zasprawujacych wladze, by potrafili stuzy¢. Ciebie prosimy...

« Zaruchy i stowarzyszenie poswiecone Sercu Pana Jezusa, by roz-
szerzaly w $wiecie oredzie Bozej milosci. Ciebie prosimy...

«  Zaludzi oddalajacych od siebie faska nawrdcenia sie. Ciebie prosi-
my...

o Zazmarlych, by radowali si¢ wiecznym trwaniem przy Bogu. Cie-
bie prosimy...

« Zanas, bysmy do$wiadczali spokoju serca w zjednoczeniu z Ser-
cem Pana Jezusa. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktdrego Serce jest hojne dla wszystkich, ktorzy
Cie wzywaja, wystuchaj naszych pokornych modlitw i umacniaj nas
w walce z grzechem. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Ill. Adoracja wynagradzajaca dla dorostych

Kleczac przed Tobg i adorujac Twoja Milos¢ utajong w Najswietszym
Sakramencie styszymy ponownie ,,biada”. Chcemy Cig Jezu prosic, by-
$my potrafili dostrzega¢ dobro i pickno Bozego stworzenia. Abysmy
zobaczyli Twoj plan peten dobroci, ktéry chce zbawiaé i ratowa¢ czto-
wieka. Spraw Jezu, bySmy nauczyli si¢ zachwyca¢ Twoimi wielkimi
dzielami dobra i milosci, ktére biorg poczatek w Twoim boku, otwar-
tym na krzyzu.

Dziekujemy za wszelkie dobro i za znaki Twojej milosci w naszym zy-
ciu. Chcemy si¢ za to dobro odwzajemnia¢. Najswietsze Serce Jezusa,
dla nieprawosci naszych starte — zmituj si¢ nad nami.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

I PIATEK PAZDZIERNIKA 2024 (6 PAZDZIERNIKA 2024 R.) | 5

| PIATEK PAZDZIERNIKA 2024

(4 pazdziernika 2024 r.)

Il. Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Patrzac na przebite Serce Jezusa, niech kazdy z nas uswiadomi sobie,
jak bardzo zostalismy obdarowani. Odwdzieczmy sie za to naszg mi-
toscig. Tak czynili wszyscy $wieci i tak czynil réwniez $w. Franciszek
z Asyzu, ktorego dzisiaj wspominamy. Ten wielki czciciel Bozego Serca
pisal: , Tak bardzo jeste$ godny mitosci, Panie, tak godny czci i chwaly,
ze milujac Ciebie, otrzymujemy wszystko, co moze da¢ nam prawdziwe
szczescie”.

2. Ewangelia (£k 10,13-16)

»Jezus powiedzial: «Biada tobie, Korozain! Biada tobie,
Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie dziaty si¢ cuda, ktére
u was si¢ dokonaly, juz dawno by si¢ nawrdcily, siedzac

w worze i popiele. Totez Tyrowi i Sydonowi 1zej bedzie na
sadzie nizeli wam. A ty, Kafarnaum, czy az do nieba masz
by¢ wyniesione? Az do Otchtani zejdziesz! Kto was stucha,
Mnie stucha, a kto wami gardzi, Mng gardzi; lecz kto Mna
gardzi, gardzi Tym, ktéry mnie postat»”.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Prawdopodobnie najglebsza forma niewdzigcznosci jest przyjmo-
wa¢ milo$¢ bez odwzajemniania jej; by¢ obdarowanym miloscia, lecz
nie kocha¢ tego, kto nas nig obdarowuje. Pan Bég doznaje takiej nie-
wdziecznosci ze strony cztowieka nieustannie. Bog ukochal nas naj-
wigksza, bo nieskonczong miloscia; kazdego z nas, bez wyjatku. A my?
Tak wielu dzisiaj zapomnialo o Bogu. Mimo to, wpisane w ludzkie serce
pragnienie Boga pozostaje. Jesli Bog znika z naszego zycia, bedziemy
starali sie te ogromng pustke w sercu wypelni¢ czyms innym. Pustka ta,
tak wielu ludzi wiedzie do wypelniania jej zakupoholizmem, d3zeniem
do wladzy, zabieganiem o spofeczne uznanie. Jeszcze inni pustke te
beda wypelniali poszukiwaniem doznan zmystowych poprzez alkohol,
uzywki czy rozwiazto$¢. Jezeli cztowiek traci wiare, zaczyna wierzy¢
w co$ innego. Dlatego bardzo modna staje si¢ dzisiaj wiara w réznego
rodzaju systemy filozoficzne i ideologie przeradzajace si¢ czgsto w fana-
tyzm. Przyktadem moze by¢ chociazby ekologizm, ktéry nie ma na celu
ochrony przyrody przed naduzyciami czlowieka, lecz dazy ustanowie-
nia $wiata, w ktorym w centrum zainteresowania nie stawia sie czlowie-
ka, lecz nature i srodowisko. Zamiast panowac nad przyroda, cztowiek
ma by¢ jego stuga. Oto co moze zrodzi¢ si¢ w umysle czltowieka, ktory
zapomnial o Bogu.

B. Ocenié¢

Czlowiek jest stworzony do relacji z Bogiem, dlatego wszelkie proby
zastgpienia tej relacji czym$ innym w ostatecznym rozrachunku nie
przynosza upragnionego pokoju. Pelnia pokoju jest jedynie w Bogu.
Prawde te w stynnym zdaniu ujal $w. Augustyn: ,Niespokojne jest serce
ludzkie, dopoki nie spocznie w Bogu” Dlatego Bdg, pragnac naszego
szczescia 1 pokoju, szuka nas i zabiega o nasze serca. Serce Jezusa — mo-
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wit papiez Benedykt XVI - przyzywa nasze serca i zaprasza do ,,wspol-
milowania, do ofiarowania Jemu naszego «ja» i znalezienia w Nim pelni
milosci”. Pan Bog zachowuje sie niczym zebrak. Pragnie naszej milosci
- z miloéci, aby$my jednoczyli si¢ z Nim i otwierali na to, co w zyciu
najwazniejsze. Dlatego Bog zabiega o kazdego z nas i wszystkich obda-
rza swojg taska. Przemawia do nas bardzo subtelnie w naszym wnetrzu.
Robi to poprzez wyrzuty sumienia czy tez natchnienia do zmiany zycia,
nieustannego nawracania si¢ i czynienia dobra. Jesli zamkniemy sie na
glos Boga i wzgardzimy Jego taska, po prostu zginiemy. Gardzac Boza
taska jeste$my niczym Korozain, Betsaida czy Kafarnaum - miastami,
ktore byly swiadkami licznych cudéw Jezusa, lecz w ktérych nie do-
konala si¢ zadna przemiana. Ich mieszkancy nie chcieli si¢ nawrdcié
i porzuci¢ grzesznego Zzycia.

C. Dziataé

Stad owo ,,biada”, ktére wypowiada Jezus. Co Bog chce nam przez to
powiedziec? To, ze brak przemiany zycia i pragnienia porzucenia grze-
chu oznacza odrzucenie Boga i Jego taski. A to z kolei nie jest bez zna-
czenia dla naszego zycia wiecznego. A zatem ,,biada” tobie, jezeli si¢ nie
nawracasz i czynisz zto, poniewaz $ciggasz na siebie nieszczescie. Chry-
stusowe ,,biada” jest wigc swoistym ostrzezeniem, abySmy nie gardzili
Bozg faska i w ten oddalali si¢ od wiecznego szczedcia, ktére oferuje
nam Bég. Dlatego w ten kolejny pierwszy pigtek miesigca wynagradzaj-
my Bozemu Sercu za brak checi do nawracania sie, a wigc do przemia-
ny zycia i walki z grzechem. Pro§my réwniez Pana o przemiane naszych
serc i jeszcze wiekszy zachwyt nad Jego miloscig. Patrzac na przebite
Serce Jezusa, niech kazdy z nas uswiadomi sobie jak bardzo zostalismy
obdarowani. Odwdzigczmy sie za to naszg mitoscig. Tak czynili wszy-
scy $wieci i tak czynit réwniez $w. Franciszek z Asyzu, ktérego dzisiaj
wspominamy. Ten wielki czciciel Bozego Serca pisal: ,,Tak bardzo jestes
godny mitosci, Panie, tak godny czci i chwaly, Ze mitujac Ciebie, otrzy-
mujemy wszystko, co moze da¢ nam prawdziwe szczescie”



