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pelnij je ufnoscia i nadziejg na to, ze dla Ciebie nie ma rzeczy niemoz-
liwych, ze Ty zawsze gotow jestes uczyni¢ cud dla wierzacych w Ciebie.

Serce Jezusa hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywajg — zmiluj si¢ nad
nami!

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowe-
mu

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie

dyrektor@duchowoscserca.pl
Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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| NIEDZIELA SIERPNIA 2024
(4 sierpnia 2024 r.)

I. Adoracja na |l niedziele miesigca

Przychodzimy przed Twoj Swiety oltarz Panie Jezu, tu, gdzie bije Twoje
Eucharystyczne Serce. Przychodzimy, by Cie uwielbi¢, nasz najdrozszy
Boze i Panie, by zapewni¢ Cig¢ o naszej wiernosci i mitosci. Przycho-
dzimy, by sie Toba nacieszy¢ i by$ Ty mégl nacieszy¢ sie nami. Chcemy
powiedzie¢ Ci o naszej tesknocie do Ciebie.

Spiew: Jezu, mitosci Twej, ukryty w Hostii tej.
Bedziemy powtarzaé: uwielbiamy Cig sercem calym.
e zato, Ze utrwalites swg obecnosc¢ w swiecie w sakramentalnym

darze Eucharystii,

o za trwaty, nieprzemijalny pokarm, ktérym jest Eucharystia,
e za to, Ze states sie dla nas nowq ,,Mannq”, niezniszczalnym

pokarmem, dajgcym Zycie wieczne,
e za wzbudzenie w nas tesknoty za tg Manngq i za Zyciem wiecznym,
e zato, Ze wola Ojca i dar Jego taski, wewnetrznym gfosem

przyciggajq nas do Twego Eucharystycznego Serca,
Daj nam Panie takg wiare, bySmy w tym chlebie, rozpoznawali Cialo,
ktdre wisialo dla nas na krzyzu.
Daj nam taka wiare, bySmy w tym kielichu wina, rozpoznawali Krew,
ktora z Twego boku sptyneta, jako zyciodajny napo;.
Daj nam taka wiare, by$my Cie szukali spragnieni i glodni Twej bliskosci.
Daj nam taka wiare, bysmy w tych znakach chleba i wina potrafili ocza-
mi duszy dostrzec Twe zywe, bijace mitoscia Serce.
Daj nam takg wiare, ktora kazdego dnia pomoze nam odwzajemnia¢
milos¢ Twego Serca.

Daj nam taka wiare, by nasze serca biegly zawsze tram, gdzie jeste$ Ty,
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4. Modlitwa wiernych

Bogu powiedzmy o naszych pragnieniach i potrzebach.

«  Modlmy sie za Kosciol powszechny, by nie ustawal w godnym
celebrowaniu Eucharystii. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ o poszanowanie kazdego ludzkiego zycia i ludzkiej
godnosci. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za kraje Europy i $wiata, by nie rezygnowaly z postu-
szenstwa Bozemu prawu. Ciebie prosimy...

o Modlmy si¢ za wszystkie wspolnoty poswiecone Sercu Pana Jezu-
sa, by byly $wiadkiem Bozej obecnosci w swiecie. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sie za zmartych, o faske nieba. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za nas samych, o taske wiary w zywa obecnos¢ Boga
Milosci w Eucharystii. Ciebie prosimy...

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu. Jak byta na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekdw. Amen.

Il. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Jestesmy dzi§ w I pigtek miesigca aby przeprosi¢, wynagrodzi¢ a takze
aby na kolanach prosi¢ Ciebie Panie ,,przymndz nam wiary, pomndz
nasza ufnos¢ i nadzieje, ktora kazdemu z nas jest tak bardzo potrzebna.
Tylko z ufnoscig w sercu mozemy codziennie pokonywac nasze trud-
nosci. Tylko wierzac w Twoja Milos¢ i moc Twej taski mozemy is¢ dro-
ga przykazan i drogg wiernosci chrzescijanskim zasadom. Tylko nasza
wiara i nadzieja otworzy nasze serce na dar Twej taski, ktdra i w naszym
zyciu moze dokonywaé cudow. Niech cudem Twej milosci beda nasze
serca rozmitowane w Tobie, gorliwe w wyznawaniu i praktykowaniu
codziennym zasad Ewangelii.

Dzigkujemy Ci Panie Jezu, ze co miesigc, w I pigtek mozemy tutaj
u Twoich stop kleczec i otwiera¢ przed Tobg nasze serca, aby$ Ty na-
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kiemu posiada madro$¢ i byt Tym, ktéry czynit cuda. ,,Skad u Niego ta
madro$¢ i cuda?”. Natomiast z pewnoscig nie bylo to zdziwienie pelne
wiary i uznania, ze dary te pochodzg od Boga. Sw. Jan zlotousty pisat:
»Podziwiali Go za cuda, dlaczego wigc niewiele ich uczynil?”. Dlatego,
ze najwieksza przeszkoda w spotkaniu z Jezusem jest nasze ,,niedowiar-
stwo”. Sfowo ,,niedowiarstwo” dostownie oznacza ,,brak wiary” i uzy-
wane jest przez Mateusza tylko do opisania tych, ktorzy sprzeciwiajg sie
Jezusowi i Go odrzucaja. Dzisiejsza Ewangelia wskazuje nam zatem, ze
odrzucenie Boga ma $cisly zwigzek z kondycja naszej wiary, z naszym
grzechem niedowiarstwa.

C. Dziata¢é

Mieszkancy Nazaretu nie rozpoznali postannictwa Jezusa, poniewaz
ocenili Go na sposob ludzki - Jezus to tylko syn ciesli... ,Tym bardziej
trzeba bylo Go ceni¢, ze wywodzac sie z prostej rodziny, takich rzeczy
nauczal” - podaje $w. Jan Ztotousty. Jednak takiego sposobu myslenia
cigzko spodziewac si¢ po tych, ktorzy patrza tylko po ludzku, a nie po
Bozemu; oceniajg przez pryzmat tego kto kim jest, co robi i jaki jest
jego statut spoteczny. Czy Boze Serce, petne dobroci i milosci kiedy-
kolwiek tak na nas patrzy i w ten sposob nas ocenia? Jezus wielokrotnie
litowal sie nad ludzmi, uzdrawial ich i wskrzeszat nie majac wzgledu na
osobe. Tym co kieruje taka postawa jest mitos¢ i dobro¢. Tego najwy-
razniej brakowato mieszkaricom Nazaretu. Médlmy si¢ o taka postawe
i wynagradzajmy Panu Jezusowi za wszelkie niesprawiedliwe i krzyw-
dzace oceny; za odrzucanie innych tylko dlatego, ze nie wpisuja sie
w nasz model idealnego, ,godnego” zaufania cztowieka. Pamietajmy, ze
Bog nie patrzy tak, jak patrzy czlowiek. Centrum zainteresowania Boga
jest nasze serce. Stan naszego serca odzwierciedla to, kim jeste$my i nas
determinuje. To z dobrego serca pochodzg dobre czyny. Miejmy dobre
serce, a nasze stowa, decyzje, oceny beda réwniez dobre. Miejmy wiare,
ktéra przyjmuje Chrystusa, a nasze wybory beda ukierunkowane na to,
aby przyjmowac Chrystusa do naszych serc.

I PIATEK SIERPNIA 2024 (2 SIERPNIA 2024 R.) | 3

Chwila ciszy.

Zapytam swojego serca:

o jak gteboka jest moja osobista relacja z Jezusem?

o co jest dla mnie wazniejsze: czy sama Osoba Jezusa, czy raczej to,
by On uczynit zados¢ moim oczekiwaniom, potrzebom, by potozyt
kres moim troskom?

o jak bardzo wierze w to, ze Jezus przyszedt na ten swiat wtasnie
dla mnie?

o jak gteboko wierze, ze Jezus stat sie dla mnie chlebem, bym mdgt
karmic sie Nim na drodze ku upragnionej wiecznosci?

e jak bardzo tesknie za Jezusem Eucharystycznym?

Chwila ciszy.

Jezus pragnie by¢ naszym codziennym pokarmem, codziennym chle-

bem. Dlaczego tego pragnie?

On mysli o naszej wiecznosci. Poszedl do Ojca przygotowaé nam
miejsce, ale to miejsce zajma tylko Ci, ktorzy juz tutaj beda si¢ z Nim
spotyka¢, ktérzy bedg Go przyjmowaé w Komunii Swietej, by tworzy¢
jedno z Nim, ktorzy beda budowac relacje przyjazni i zazylosci.
Spiew: Pan Wieczernik przygotowal, swéj zaprasza lud.

To nie my wlasnym wysitkiem zdobywamy zycie wieczne, jedynym
dawca zycia jeste$ Ty, postany przez Ojca i niech Ci bedzie za to wiecz-
na chwata, Panie nasz! Chcemy Cie szukac dlatego, ze jeste$ Bogiem,
a nie dlatego, ze oczekujemy profitéw dla siebie. Pragniemy Cig przyj-
mowa¢, spozywac Twoje ciato, o Synu Czlowieczy, Zrédto zycia wiecz-
nego, by mie¢ udzial w niezniszczalnym, doskonalym zyciu samego

Boga. Amen

Piesn przed blogostawienstwem
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I.  Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Bdg pokazuje nam uniwersalno$¢ mitosci. Zrédlo tej mitosci jest
w Bogu, a nawet sam Bdg nig jest. Dlatego tylko Bog moze wskaza¢
nam wiasciwg droge do zrozumienia siebie . A Ewangelia dzisiejsza
przekonuje nam, ze takze tylko Bég moze wskaza¢ nam droge do zro-
zumienia innych. Unikajmy oceniania i kategoryzowania innych na
rzecz zrozumienia ich w kluczu Bozej mitosci. Niech I piatek sierpnia
pomoze nam wynagradzac za krzywdzace ocenianie innych.

2. Ewangelia (Mt 13, 54-58)

»Jezus, przyszedlszy do swego miasta rodzinnego, nauczat
ich w synagodze, tak ze byli zdumieni i pytali: «Skad

u Niego ta madros¢ i cuda? Czyz nie jest On synem cie§li?
Czy Jego Matce nie jest na imi¢ Mariam, a Jego braciom
Jakub, Jézef, Szymon i Juda? Takze Jego siostry czy nie
zyja wszystkie u nas? Skadze wiec u Niego to wszystko?»

I powatpiewali o Nim. A Jezus rzek! do nich: «Tylko

w swojej ojczyznie i w swoim domu moze by¢ prorok
lekcewazony». I niewiele zdziatal tam cudéw z powodu
ich niedowiarstwa”.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Jezus Chrystus bedac prawdziwym czlowiekiem doswiadczal réznego
rodzaju cierpien. Dzisiejsza Ewangelia pokazuje nam jedno z nich - od-
rzucenie przez swoich. ,,Czyz nie jest On synem ciesli? Czy Jego Matce
nie jest na imi¢ Mariam, a Jego braciom Jakub, J6zef, Szymon i Juda?”.
Lekcewazg Jezusa ze wzgledu na Jozefa, ktérego mieli za Jego ojca. Czy
jednak nie wiedzieli, ze Bég wiele razy powolywal do najwznioslejszych
zadan ludzi niekoniecznie pochodzacych z elit spotecznych? Krél Da-
wid byt synem wiesniaka Jessego; prorok Amos, ktory past owce sam
mial za ojca pasterza owiec. Zauwazmy réwniez, ze Pismo Swiete na-
ucza, ze tacy prorocy jak Daniel czy Jeremiasz, podobnie jak Jezus do-
$wiadczyli w swoim zyciu odrzucenia, i to najbardziej przez swoich. Sg
tymi, ktérzy doznali wiecej czci i szacunku u obcych, anizeli w swojej
ojczyznie. Widzimy zatem, ze historia lubi si¢ powtarzaé. Dzieje zba-
wienia pokazuja nam, Ze jest czyms$ prawie naturalnym, Ze rodacy nie
cenig swoich rodakéw. Zdumiewajaca madro$¢ Chrystusa nie poruszy-
ta Jego krajandw tylko dlatego, Ze znali Go wczesniej; tylko dlatego, ze
znali Jego pochodzenie. Chrystus zatem wsrdd swoich nie zaznat czci.

B. Ocenié

Mozna si¢ dziwi¢ dlaczego mieszkancy Nazaretu przez pryzmat zna-
jomosci rodziny Jezusa tak niewlasciwie Go ocenili i nie rozpoznali
w Nim czlowieka obdarowanego i postanego przez Boga? Sw. Hiero-
nim pisal: ,Dziwne jest to zdumienie Nazarejczykow! Dziwig sie, skad
madro$¢ u Madrosci, skad moc u Tego, ktory jest sama Moca. Bladza
dlatego, ze widza w Nim po prostu syna ciesli”. Dla nich Jezus byt tylko
ciesla, synem Maryi i Jozefa. Ewangelista relacjonuje, ze Jezus niewiele
mogl zdziata¢ tam cudéw. Jednak mimo tej pozornej porazki, Jezus od-
nidst w Nazarecie pewien sukces. Ludzie stwierdzili, Ze wbrew wszyst-



