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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Pro$my dzi$ Jezusa, by pozwalal nam zawsze doswiadczac Jego kocha-
jacego Serca.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wigcej
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dzieciagtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom

Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela

Serce najlepszego Przewodnika

Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej
Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej swietosci

Serce zawsze przy nas obecne

Serce pocieszajace serca smutne

Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoriczenie:
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie

v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie dyrektor@duchowoscserca.pl

Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci
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Schemat materialéw na kazdy I piatek
o Adoracja na I niedziele miesigca

e Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy Sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajgcej)

o Msza sw. z udziatem dzieci (wstep do Mszy sw., kazanie, nabo-
zenistwo wynagradzajgce)
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| NIEDZIELA CZERWCA 2024
(2 czerwca 2024 r.)

I.  Adoracja na | niedziele miesigca

Od kilku dni w kalendarzu mamy miesigc czerwiec. Jest to czas w szcze-
golny sposob poswiecony czci Najswietszego Serca Pana Jezusa. Zgro-
madzeni teraz u Jego stop, uwielbijmy to Jego kochajace nas bezgra-
nicznie Serce, tak bardzo wrazliwe na potrzeby czlowieka

Bedziemy powtarza¢: uwielbiamy Cie!

o Serce Jezusa, w Tobie Ojciec objawit swojg mitos¢ do nas,

o Serce Jezusa, obecne w Eucharystii,

e Serce Jezusa, Ty uczysz nas wychwalac Ojca za wielkie dzieta Jego
dobroci.

o Serce Jezusa, Ty uczysz nas czynic¢ dobro wobec drugiego
cztowieka, zauwazac go, otwierajqgc sie na niego,

o Serce Jezusa, w Tobie jest cata nasza nadzieja.

Panie, widzimy dzisiaj Ciebie w dwoch sytuacjach: pozwalasz uczniom,
by w szabat tuskali ktosy, czego zabranialo zydowskie Prawo, a druga
sytuacja to ta, gdy sam uzdrawiasz w szabat czlowieka z ,uschlg rekg”.
Faryzeusze mieli Ci to za zle. Wtedy nazwales siebie ,,Panem szabatu”.
Co to oznacza? Stowa te $wiadcza, ze masz swiadomos$¢ swojej Boskiej
wladzy. Faryzeusze przestrzegali Prawa z bezduszna skrupulatnoscia.
Jednak ta ich gorliwo$¢ nie byta zdrowa. Prawo byto dla nich tak wazne,
ze czlowiek musial zej$¢ na dalszy plan. Tymczasem przeciez prawo zo-
stalo ustanowione po to, by stuzylo ludzkiemu zyciu, bezpieczenstwu,
szczesciu, by stuzylo spotkaniu z Bogiem.

Zapytam wlasnego serca:

e czy nie powtarzam btedow faryzeuszow uznajgcych sie
za sprawiedliwych?
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- Tak, z przebitego — otwartego Boku ptyng krew i woda, ale ptyna tez
inne konsekwencje. Ptyng dla nas, dla ludzi. Stad nasza wdzigcznos¢
za Otwarty Bok, stad korzystanie z tych daréw, stad nasladowanie Jezu-
sa, aby by¢ dla innych, aby by¢ otwartym. A czlowiek otwarty daje do-
bro, dzieli si¢ miloscig, jak Jezus. Za kogo wiec mozemy wynagradzaé
przez ten czas?

o Za tych, ktorzy zamkneli si¢ na Jezusa, ktorzy si¢ od Niego odwrocili.

o Za tych, ktérzy zamkneli si¢ na innych ludzi, obrazili si¢ i raniq ich.

Za tych, ktorzy nie dajq dobra, mitosci, ale czyniq zlo.

To jest bardzo dobry pomysl. Tak nam dzisiaj podpowiada Stowo
Boze.

Wynagradzajmy Jezusowi za obojetno$¢ i odrzucenie. I modlmy sie
za siebie nawzajem. Mddlmy sig, aby nasze serca byly ciagle otwarte
na Boga. Médlmy si¢ o to, aby$my sie nigdy nie zamkneli na Niego
i na ludzi.

Modlmy sie takze za tych, ktérzy sg zamknieci na Boga i na ludzi -
aby Bég, ktory z trudnych doswiadczen potrafi wyprowadzi¢ dobro dla
czlowieka - pomagl im si¢ otworzy¢, dostrzec innych, dostrzec pigkno
$wiata i wspaniatos¢ Boga, ktdry tylko czeka, abysmy otwartym sercem
przyjmowali Jego samego i Jego dary. Amen.
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- Tak, Bok Jezusa zostaje otwarty i zraniony. Chcialbym, abysmy zatrzy-
mali sie wlasnie na Boku Jezusa, na Boku, ktéry jest otwarty. Zauwaz-
my, ze z otwarcia lub zamkniecia czego$ plyna rézne konsekwencje.
Zamknietych moze by¢ wiele rzeczy — zamek, torebka, plecak, prezent,
chusteczki. Rzecz zamknieta, ktorej nie mozna lub nie da si¢ otworzy¢ —
istnieje sama dla siebie. Nie przynosi pozytku innym. Nie przydaje sie.
Czy wejdziemy do domu, jesli jest zamkniety, a nie mamy klucza?

- Nie.

- Czy skorzystamy z rzeczy, ktdre s3 w plecaku czy torebce, jesli ich nie
otworzymy?

- Nie.

- Nie skorzystamy. Potrzebne jest otwarcie.

Niestety zamkniety moze by¢ tez czlowiek. Przez co czlowiek sie zamy-
ka si¢ na innych?

- Czlowiek zamyka si¢ na innych gdy jest oszukany, zostawiony, odrzu-
cony, wykluczony z grupy czy z zabawy, gdy si¢ na niego krzyczy czy gdy
sie mu rézne rzeczy wypomind.

- Macie racjg. Wtedy czlowiekowi jest trudno i wydaje mu sig, ze ist-
nieje sam dla siebie, Ze nikt go nie chce. Zauwazmy, ze odwrotnoscia
zamkniecia jest otwarcie.

Otwarcie jest pozytywne, jest zachecajace, przyciagajace. Otwarcie po-
zwala na poznanie kogos.

Gdy otwieramy jaka$ rzecz, mozemy z niej skorzysta¢, mozemy si¢ po-
dzieli¢.

Popatrzcie jaki Pan Bog jest wspanialy, jak wykorzystuje rézne sytuacje,
aby nam czyni¢ dobro. Jak nawet ze zta, moze wyprowadzi¢ dobro. Co
zrobit Zolnierz we fragmencie Ewangelii, ktory odczytalem?

— Przebit Jezusowi Bok.

- I co wtedy stato?
- Wyplyneta krew i woda.
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e czy w trosce o zachowanie zasad, nie trace z oczu cztowieka?
o ile jest mitosci w upomnieniach, uwagach, ktore kieruje
pod adresem innych oséb?

o czy potrafie odkrywac faryzeusza, ktory jest we mnie,

Spiew: ,,Gdzie mitos¢ wzajemna i dobrod...”
Wrazliwos¢ Twojego Serca jest tak duza, ze wchodzac do synagogi nie
potrafisz przejs¢ obojetnie obok czltowieka z problemem zdrowotnym.
Zaraz ,stawiasz go na srodku”! Alez Panie, co robisz!? Przeciez dzisiaj
jest szabat. Tak, zgadza si¢. Ale to ,,szabat zostal ustanowiony dla czlo-
wieka, a nie cztowiek dla szabatu”. Najwazniejsza jest MILOSC!
Bedziemy powtarza¢: dzigkujemy Ci Serce Jezusa!
o za Niedziele, ktéra powinna by¢ dniem uwielbienia Boga
i braterskiego spotkania,
e zato, Ze chcesz Swietowac razem z nami,
e zato, Ze uzdrawiajgc cztowieka w szabat, pokazates nam,
Ze sensem swietowania jest Mifos¢,
e zato, Ze czfowiek bedqcy w potrzebie, zwtaszcza chory — czy
fizycznie, czy duchowo, znajduje swoje miejsce w Twoim Sercu,
e zato, Ze uczysz nas, iz przedmiotem naszej wrazliwosci
i zainteresowania, ma by¢ cierpigcy cztowiek, a nie litera Prawa.

Spiew: ,,Oto jest dziet, ktory dat nam Pan”

Swietem dla Izraelitow byt ,,szabat”, czyli sobota. Natomiast my, chrzes-
cijanie wdzieczni za Twoje dzielo wyzwolenia czlowieka, swietujemy
niedziele, dzien zmartwychwstania, ktory dla nas staje si¢ znakiem
wiecznego $wietowania, nieprzerwanego szabatu w domu Ojca. Aby to
mogto sta¢ si¢ naszym udzialem, chcemy od Ciebie uczy¢ si¢ patrzenia
na innych z mitoécig i madrym wymaganiem. Panie, naucz nas patrze¢
na bliznich Twoimi oczami i kocha¢ ich Twoim Sercem. Amen.

Piesn przed blogostawienstwem
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| PIATEK CZERWCA 2024

(7 czerwca 2024 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa skupia w sobie cale-
go Boga, Boga, ktory jest miloscig. To jedyne, co otwiera czlowieka
na wieczno$¢ — wlasnie niesmiertelna mitos¢ Boga. Zanurzymy sie dzis
w tej milodci, ktéra wyraza si¢ w eucharystycznych postaciach. Wyna-
gradzajmy Sercu Pana Jezusa za wszelkie istniejace na $wieci zto, ktére

bierze poczatek w sercu cztowieka.

2. Ewangelia (J 19, 31-37)

»Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciala
nie pozostawaly na krzyzu w szabat — éw bowiem dzien
szabatu byl wielkim $wietem - Zydzi prosili Pilata, zeby
ukrzyzowanym potamano golenie i usunieto ich ciata.
Przyszli wigc zolnierze i potamali golenie tak pierwszemu,
jak i drugiemu, ktdrzy z Jezusem byli ukrzyzowani. Lecz
gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, Ze juz umarl, nie famali
Mu goleni, tylko jeden z zolnierzy widcznig przebit Mu
bok, a natychmiast wyplyneta krew i woda. Zaswiadczyl
to ten, ktory widzial, a Swiadectwo jego jest prawdziwe.
On wie, Zze mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stalo sie to
bowiem, aby si¢ wypelnito Pismo: «Ko$¢ jego nie bedzie
zlamana». I znowu w innym miejscu mowi Pismo: «Beda
patrze¢ na Tego, ktdrego przebili»”.
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IV. Msza Swieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Dzi$ uroczystos¢, w ktorej wpatrujemy sie w Serce Pana Jezusa. Dzigku-

jemy Mu za to, ze nas kocha i Jego milo$¢ do nas nigdy si¢ nie skonczy.

2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

— Na wieki wiekow. Amen

- Witam Was Dzieci bardzo serdecznie w pierwszy piatek czerwca,
miesigca poswieconego Sercu Jezusa. Nasze spotkanie przypadio w wy-
jatkowym dniu. Jaka uroczysto$¢ dzisiaj przezywamy?

- Dzisiaj mamy Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa.

- Tak, jest to dla nas wszystkich wielka uroczystos¢ i jeszcze wigksza
mozliwos¢ okazywania milosci Panu Jezusowi.

W XVII wieku Pan Jezus objawil si¢ czyli pokazal sw. Malgorzacie
i prosit o ustanowienie tej uroczystosci, dlatego tym bardziej cieszymy
sie, ze wlasnie w ten dzien mozemy si¢ spotka¢. Mozemy przyja¢ Ko-
munie, wynagradza¢ Jezusowi i mowi¢ Mu, ze Go kochamy.

Tak jak kazdego miesigca, tak i dzi§ sprobujemy porozmawia¢ o Ewan-
gelii i czegos si¢ z niej nauczyc.

Czy zapamigtaliscie o czym byla dzisiejsza Ewangelia?

- Ewangelia opowiada o Jezusie, ktory jest na krzyzu.

- Tak, zostali$my zaproszeni do wejscia w ten moment, w te scene, gdy
Jezus jest na krzyzu. Co robi jeden z zolnierzy?

- Jeden z Zotnierzy przebija Bok Pana Jezusa.

- Co si¢ wtedy dzieje?

- Z Boku Chrystusa wyptywa krew i woda.
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Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz

i zawsze i na wieki wiekow. Amen.

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

W czasie tej adoracji oczyma wyobrazni, oczyma wiary stanmy jeszcze
raz tam na Golgocie, aby uswiadomic sobie, ze ten Otwarty Bok Jezuso-
wy nigdy si¢ nie zamknie, gdyz rana ta zadana zostala juz po Jezusowej
$mierci. Znaczy to, Ze zawsze z tej rany bedzie dla nas wszystkich wy-
plywala laska, dar, pomoc na naszg pielgrzymke po tej ziemi.

Adorujac dzi$ Serce Jezusa, znak niezglebionej Miltosci Boga do czto-
wieka, dziekujemy za Milo$¢ posunieta do konca, az do $mierci,
az do przebicia Boku wldcznig zolnierza. Dzigkujemy i prosimy, aby
taska sakramentdw splywala nieustannie do naszych serc. Niech bedzie
ta faska naszg sitg na drodze nasladowania Ciebie Panie Jezu, na drodze
czynienia dobra, ktére chcemy codziennie pomnaza¢.

Prosimy, niech z Twego Otwartego Boku wyptywa dla nas dar wiary
w Twa Milos¢, dar niezglebionej nadziei, ze Twoja Milos¢ zawsze be-
dzie nas wzmacniaé. Niech wyptywa wreszcie swiatto Twej Mitosci,
ktdére prowadzi¢ nas bedzie przez ciemng doline naszej codziennosci.

Przyjmij Panie Jezu nasz dar wynagrodzenia za tych, ktérzy nie do-
strzegaja Rany Twego Najswigtszego Serca, ktorzy dzis ranig Twa Mi-
to$¢ wtdcznia grzechéw swoich.

W te Uroczysto$¢ okaz nam Swoje Milosierdzie i daj nam faske zbawie-
nia. Amen

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowe-

mu
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa, ktéra obchodzimy
w pierwszy piatek miesigca i ktéra przypada na przezywany w Kosciele
jubileusz 350. rocznicy objawienia Serca Jezusowego $wietej Malgorza-
cie Marii Alacoque, jest dobra okazja do poglebienia refleksji, a takze
sposobu przezywania nabozenstwa do Bozego Serca. Nabozenstwo to
ma dlugg historie, jednak na jego zasadniczy rozwo6j wpltyw mialy ob-
jawienia w Paray-le-Monial. Zyjacej w drugiej potowie XVII w. fran-
cuskiej siostrze zakonnej, Malgorzacie Marii Alacoque, przez ponad
pottora roku Jezus ukazywal swoje Najswietsze Serce. Na podstawie ob-
jawien, $w. Malgorzata narysowata obraz Serca Jezusowego oplecione-
go korona cierniowg i zwienczonego krzyzem otoczonym plomieniami.
W ranie w Sercu widnieje napis: caritas, co oznacza mitos¢. Serce Boze
zostalo zranione wldcznig w piatek, kiedy Pan Jezus umieral na krzyzu
dla naszego zbawienia. Uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa
jest po to, aby$my przypomnieli sobie jak Bog wcigz nas kocha, mimo
naszych grzechéw. Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym potama-
no nogi i w ten sposob przyspieszono ich $mieré, poniewaz zblizalo
sie najwazniejsze $wieto — Pascha. Musieli zatem pochowaé zmarlych
przed zachodem stonica. Wiszacy na krzyzu, lecz jeszcze zywy Jezus im
w tym przeszkadzal. Zobaczmy ten paradoks. Zabili Boga i poszli czci¢
Boga obchodzgc Pasche... A rane zadano mu nawet po $mierci, kiedy
przebito Jego bok.

B. Ocenié

Z uwagi na zblizajace si¢ $wig¢to, Rzymianie mieli potama¢ nogi wszyst-
kim skazancom. Ostatecznie nie uczynili tego Jezusowi, poniewaz
w tym momencie nasz Zbawiciel nie dawal juz zadnych oznak zycia.
Aby mie¢ co do tego pewnos¢, Zolnierz widcznia przebil Jezusowi bok.
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Sw. Jan ewangelista widzi w tym pewne glebsze przestanie. Po pierwsze
zauwaza tutaj wyrazne nawigzanie do przepiséw dotyczacych przygoto-
wania baranka paschalnego: ,,Kos¢ Jego nie bedzie ztamana” (J 19,36).
Barankowi paschalnemu nie wolno byto ztama¢ zadnej kosci. To wy-
raznie wskazanie, Ze to Jezus jest prawdziwym barankiem paschalnym,
ktory sklada siebie w ofierze Ojcu na przeblaganie za nasze grzechy.
Po drugie $w. Jan ukazuje nam Jezusa jako czlowieka sprawiedliwego.
W Psalmie 34 czytamy: ,,Pan (...) strzeze (...) wszystkich jego kosci,
ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu”. Zolnierz przebija zatem Jezu-
sowy bok i Serce, z ktérego wytryska krew i woda. Prorocy moéwili
o Bogu otwierajacym zrédlo, z ktérego wyplynie woda na oczyszczenie
i przebaczenie grzechow. W Ksiedze Zachariasza czytamy: ,W owym
dniu wytrysnie zrédto (...) na obmycie grzechu i zmazy” (Za 13,1). Dla
rzymskiego Zolnierza Jezus byl zwyktym skazancem, ktérego nalezalo
straci¢. Dla Zydéw byt On przeszkoda w §wietowaniu szabatu i Paschy.
Z kolei dla $w. Jana i zarazem dla wszystkich wierzacych, Jezus jest Sto-
wem, przez ktore wszystko sie stalo; jest Jednorodzonym Synem, ktére-
go dal nam Bog, poniewaz tak bardzo umitowal swiat.

C. Dziataé

Dlaczego Serce Jezusa zostalo zranione po $mierci? By¢ moze dlatego,
ze po $mierci rana nie moze juz si¢ zagoi¢. Bég chcial nam pokazac,
ze to zranione Serce juz nigdy sie nie zablizni i pozostanie dla nas za-
wsze otwarte. Papiez Franciszek wygtlosil niegdys stowa, ktore w dzi-
siejszym dniu zastuguja na szczegdélng uwage. Mowil, ze w Sercu Jezusa
»ja$nieje mito$¢ Ojca; tam wiem, Ze jestem mile widziany i rozumiany
(...); tam, pomimo wszystkich grzechéw i ograniczen, mam pewnosc¢,
ze jestem wybrany i kochany”. Kontemplacja Bozego Serca doprowa-
dza nas do prawdy o Bozej milosci, ktéra jest nieograniczona, ktéra
jest niczym ocean: widzimy gdzie si¢ zaczyna, ale nie jesteSmy w stanie
zobaczy¢ gdzie sie konczy. Kontemplacja Bozego Serca powinna takze
doprowadzi¢ nas do postawienia sobie fundamentalnego pytania: do-
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kad zmierza moje serce? Co jest skarbem, ktérego poszukuje? Bo jak
mowi Jezus: ,,Gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6,21).
Czy Jezus jest dla mnie najwiekszym skarbem w zyciu? Pan Bég nie
potrzebuje naszej mitosci, ale domaga si¢ jej, poniewaz wie, ze to my
potrzebujemy kocha¢ Boga. Bez Niego zagubimy si¢ w zyciu i nie osiag-
niemy prawdziwego szczescia, dla ktorego zostaliSmy stworzeni. To
dlatego $w. Augustyn nie wahat si¢ poréwnac przebitego boku Chry-
stusa do Arki Noego. Zwrocil uwage, ze Bog polecil Noemu zrobic wej-
$cie z boku Arki, a wszystkie istoty zyjace, ktdre przez to wejscie weszly,
zostaly ocalone przed zaglada potopu. Bok Chrystusa i Jego przebite
Serce, jest dla nas schronieniem. W Nim jest nasze ocalenie. Kochajmy

wigc i wynagradzajmy za grzech, za brak milosci.

4. Modlitwa wiernych

Bogu, wzywajac wstawiennictwa $w. Malgorzaty Marii, przedstawmy

nasze prosby.

«  Modlmy sie¢ za Kosciol powszechny, by w centrum swojej dziatal-
nosci stawial misterium sakramentow. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za sprawujacych wladze na wszystkich szczeblach, by
respektowali Prawo Boze. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ o pokdj na $wiecie, by moglo rozszerzac sie Krélestwo
Serca Jezusowego. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za wszystkie zgromadzenia zakonne oraz ruchy i sto-
warzyszenia poswiecone Najswietszemu Sercu Pana Jezusa, by
dochowaly wiernosci duchowemu dziedzictwu. Ciebie prosimy...

o Modlmy si¢ za zmartych, by mogli w pelni doswiadczy¢ Bozej
milosci. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za nas samych, by nas przemieniala eucharystyczna

obecnos¢ Chrystusa. Ciebie prosimy...



