v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie

dyrektor@duchowoscserca.pl
Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci

ZESZYT DUSZPASTERSKI — | PIATEK MIESIACA
Rok 2. Zeszyt 10 (22) (6 pazdziernika 2023 r.)

Schemat materialéw na kazdy I piatek

o Adoracja na | niedziele miesigca

Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy Sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajgcej)

Msza sw. z udziatem dzieci (wstep do Mszy sw., kazanie, nabo-
zenistwo wynagradzajgce)

Redakcja: ks. Damian Ptatek SCJ (red. naczelny), s. Helena tukasik SSCJ,
ks. Wiestaw Pietrzak SCJ, ks. Pawet Szlezinger SCJ, Katarzyna Zieba, s. Rita Zdenkowska CSSJ



2 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

| NIEDZIELA PAZDZIERNIKA 2023
(1 pazdziernika 2023 r.)

I. Adoracja na | niedziele miesigca

Panie Jezu Chryste, obecny, Zyjacy juz na zawsze w Tajemnicy Twe-

go Eucharystycznego Serca, klekamy w glebokiej adoracji przed Toba,

aby Cie uwielbia¢ i dzigkowa¢ za Twoja wyjatkowa milos¢, ale takze,

by stucha¢ Twoich stéw i wypelniac je. Twoja milos¢ przeszia probe

krzyza, pozwolila na otwarcie Najswietszego boku, ciggle wyraza si¢

w Eucharystii i w sakramentalnym przebaczeniu — nam, ktérzy podob-

ni jesteSmy do tych synow z dzisiejszej Ewangelii, ktérych ojciec prosi

o podjecie pracy w winnicy.

Bedziemy powtarzaé: Serce Jezusa, dziekujemy Ci.

o za Twojg mitosé, troske i cierpliwosé, z ktérg podejmujesz
nieustannie probe docierania do naszych serc,

o Ty chcesz wyrwac nas ze sposobu myslenia, ktory sprawia, ze
jestesmy bardzo religijni, ale bardzo mato wierzqcy,

e zato, Ze przestrzegasz nas dzisiaj przed religijnosciq budowang
na stowach, na pozorach, zamiast na konkretnych czynach,

o Ty pragniesz skruszy¢ naszq zatwardziatosc¢ i otworzyc nas na
nawrdcenie i na przyjecie oczekiwan Ojca

Spiew: Ojcze, chwata Tobie, swe Zycie sktadam Tobie....
Zapytam serca:
e czy zawsze konsekwentnie wypetniam obietnice sktadane Bogu?
e jak wyglgda moja wiernos¢ slubom ztozonym przed Bogiem -
wiernos¢ matzeniska, kaptanska, zakonna?
e czy mojq religijnos¢ buduje jedynie na stownych zapewnieniach,
czy na konkretnych czynach?
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Prosmy dzis$ o to, bySmy troszczyli si¢ o swoje serce.
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Na - ucz mnic ko - cha¢ co - raz wig - cej

Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wiecej.
Serce Bozego Syna

Serce dajace Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce petne milosci dla nas

Serce pragnace naszej $wieto$ci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczgscia

Piesi na zakoniczenie:
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.

Zawsze bede Go kochal. On pierwszy ukochat mnie.
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- Dokladnie tak. Jezus nie chce nas zmusza¢, nie chce aby kto§ Go ko-
chal na sife, nie chce mie¢ niewolnikéw. Chce by Jego mifos¢ byta od-
wzajemniona. Czyli Jezus daje nam wolno$¢ - jest to wspanialy dar,
dzieki ktéremu mozemy o sobie decydowaé, mozemy wybiera¢, mo-
zemy kocha¢. I przez ten wspanialy dar wolnosci zgadza si¢ na to, ze
mozemy tej wolnosci zle uzywac i ze mozemy tez Boga odrzucac, lek-
cewazy¢, pomija¢ w naszym zyciu. Za kogo wiec mozemy wynagradza¢
szczegblnie w tym miesigcu?

- Za tych, ktérzy Zle uzywajq swojej wolnosci.

- Tak. Za kogo jeszcze?
- Za tych, ktérzy odrzucajq Boga i Jego mitos¢, ktérzy Go nie stuchajq.

- Bardzo dobrze. A gdybysmy pomysleli o mieszkancach Kafarnaum,
Korozain i Betsaidy - za kogo mozemy wynagradzac?

- Za tych, ktérzy nie zauwazajq cudow Jezusa. Albo zauwazajq, ale nie
cheq nic w swoim Zyciu zmienic.

- Macie racje. A w jaki sposéb mozemy wynagradzac za te osoby, ktore
wymieniliscie? Przez jakie nasze postepowanie?

- Mozemy si¢ stara¢ okazywac¢ Bogu swojg mitosé, nie odrzucaé Go.
Mozemy sie tez starac stuchac Jego nauki i by¢ postusznymi tym, ktorzy
nas wychowujq. Mozemy tez starac si¢ poprawiac z tego co jest zle i nie
zwlekac z tq poprawa.

- Tak. Starajmy si¢ wiec dobrze uzywac naszej wolnosci i médlmy sie,
aby nasze serca byly wrazliwe na Boga i ludzi.
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Wszyscy jestesmy grzesznikami. Czasem buntujemy si¢ przeciw Bogu.
I cho¢ boli Go Serce z powodu naszych ztych postaw, przeciwnych
Ewangelii, Jego cierpliwo$¢ do nas si¢ nie wyczerpuje. On czeka na gest
opamietania i prawdziwej wiary z naszej strony, by droga do krélestwa
Bozego stala si¢ naszym osobistym wyborem.

Prosimy Cie Serce Jezusa:

e by nasza wiara nie byta powierzchowna, a modlitwy nie byty
oparte na wielosci stow,

e bysmy nie byli podobni do drugiego syna z Ewangelii, ktory
entuzjastycznie deklarowat: ,ide Panie”, lecz nie poszedt,

e aby nasza praktyka religijna nie byta rutynowa, ale bysmy szukali
woli Bozej,

e bysmy nie tyle stowami akceptowali Ewangelie, co dostosowali
Zycie do jej wymogow

»1dZ i ty i pracuj w Mojej winnicy”, to znaczy we wspolnocie Kosciota

- to wezwanie Jezus kieruje do nas dzisiaj, w pazdzierniku, miesigcu

poswieconym Jego Matce. Dlatego troske o dar wiernosci Bogu w pel-

nieniu Jego woli, powierzajmy przez Jej wstawiennictwo, wolajac w du-

szy jak Ona: ,,niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego” Bog — wladci-

ciel winnicy, Ko$ciota - oczekuje naszego postuszenstwa, wyrazonego

w czynach. Pragnie tego nie dla siebie, ale ze wzgledu na nasze dobro

terazniejsze i wieczne. Niech si¢ w naszym zyciu spelnia Jego najswiet-

sza wola. Amen

Piesn przed blogostawienstwem
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| PIATEK PAZDZIERNIKA 2023

(6 pazdziernika 2023 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Jezusowe biada wypowiedziane w dzisiejszej Ewangelii nie jest degra-
dacja czlowieka przez Boga. Jest wyrazem cierpienia Boga wobec samo
degradujacego si¢ czlowieka. A tym, co czltowieka niszczy jest grzech.
Stad nasza obecnos¢ w I piagtek miesiaca, by wlaczy¢ sie w Jezusowe
wynagrodzenie za grzechy wobec Boga Ojca i by przyja¢ Boza milos¢
wyzwalajacg z leku i grzechu.

2. Ewangelia (£k 10, 13-16)

»Jezus powiedzial: «Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo
gdyby w Tyrze i Sydonie dzialy sie cuda, ktore u was si¢ dokonaty, juz
dawno by sie nawrdcity, siedzac w worze i popiele. Totez Tyrowi i Sydo-
nowi lzej bedzie na sadzie nizeli wam. A ty, Kafarnaum, czy az do nieba
masz by¢ wyniesione? Az do Otchlani zejdziesz! Kto was stucha, Mnie
stucha, a kto wami gardzi, Mng gardzi; lecz kto Mng gardzi, gardzi Tym,
ktory mnie postat»”

3. Kazanie

A. Widzieé

Przygladajac sie dzisiejszym ruinom Kafarnaum, trudno uwierzy¢ w to,
ze miejsce to odegrato tak wielkg role w historii chrzescijanistwa. To
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- Witam Was bardzo serdecznie w pierwszy pigtek pazdziernika. Spo-
tykamy sie juz po raz dziesigty w tym roku kalendarzowym. Pazdzier-
nik jest takim szczegélnym miesigcem, w ktérym oddajemy czes¢ Mat-
ce Bozej i gromadzimy si¢ w ko$ciolach, aby wspolnie modli¢ si¢ na
rézancu. To sama Maryja prosita, aby modli¢ si¢ na rézancu. Ale wroc-
my do Ewangelii, ktora przed chwilg odczytatem. Czy zapamigtaliscie
nazwy miast, ktére Jezus wymienia?

- Byly to miasta Kafarnaum, Korozain, Betsaida, Tyr i Sydon.

(jesli dzieci nie umiejq powiedzie¢ nazw miast, ksigdz naprowadza lub
sam je wymienia)

- Najbardziej znanym dla nas z tych miast, jest chyba Kafarnaum. To
z Kafarnaum pochodzil §w. Piotr, czyli pierwszy papiez. Tam tez zyt Pan
Jezus, gdy zostal odrzucony w Nazarecie, w Kafarnaum glosil Dobra
Nowine, nauczal, w Kafarnaum dokonatl wiele cudow.

Czy zapamietalicie co Jezus méwi o tych trzech miastach - Kafar-
naum, Korozain i Betsaidzie?

- Jezus mowi, ze biada tym miastom.

- Tak, Jezus wyraza swoj bdl i zal wobec tych miast. Nie grozi, ale prze-
zywa smutek, gdy o nich méwi czy mysli. Macie moze pomyst dlaczego?
- Poniewaz tam zrobit wiele cudow, a ludzie nie uwierzyli w Boga.

— Pigknie! Jezus wielu cudéw dokonal w tych miastach, a ludzie zyli
tak jak wczesniej. Czyli Osoba Jezusa nie zmienila ich zycia. Nadal zyli
jak dotychczas, chociaz Jezus wiele czasu dla nich poswiecit, ofiaro-
wal, a nie bylo wida¢ owocow Jego dziatalnosci. Dlaczego tak si¢ moze
dzia¢, ze cztowiek nie chce zmieni¢ swojego postepowania?

- Moze si¢ komus nie chciec, moze komus jest wygodnie tak jak jest,
moze ktos sie przyzwyczai do swojego Zycia i boi sig cos zmieniac.

- Macie racje, tak moze by¢, jak mowicie. Ale powiedzcie mi, dlaczego
Jezus ich czy nas nie zmusi do dobrego, do zmiany?
- Bo Jezus nie chce nas zmusza¢ do niczego.
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lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Jezu, wszystko jest cudem Twej milosci! Stworzony $wiat, nasze zycie,
kazdy nasz krok i kazde mrugniecie naszej powieki. Wszystko to co jest
naszym zwycigstwem, radoscia, szczgsciem. Wszystko dzieje si¢ dla-
tego, ze Ty jestes Miloscig, masz kochajace nas Serce, pelne dobroci
i mifosci.

Chcemy w duchu wdziecznosci trwa¢ dzis na modlitwie, by wyrazi¢
naszg skruche, zal za wszelkie odejscia od ideatéw mitosci chrzescijan-
skiej. Chcemy $wiadomie podejmowac akty pokuty, umartwienia, wy-
rzeczenia z mifosci ku Tobie.

Ta postawg pragniemy nie tylko wynagrodzi¢ za wlasne zaniedbania
i niedoskonatosci, za wlasng slepote duchowas, ale takze za tych, ktérzy
wcigz nie stysza Twego nawolywania i Twoich stow ,biada”.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Pan Jezu chce dla nas Zycia bez smutku, czyli bez grzechu. Pozwélmy
Mu na to. Niech Jego milos¢, ktora otrzymamy w komunii $wietej ucie-
szy nas. Niech tez pomoze nam zobaczy¢ w naszych sercach to, co si¢
Panu Bogu nie podoba.

2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.
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wlasnie w tym miejscu nauczal Jezus i w tym miejscu wybrat swoich
Apostotéw. Co doprowadza czlowieka do stanu ,ruiny” duchowej?
Opor serca, jaki czlowiek stawia Bozej tasce i Jego wezwaniu do na-
wroécenia. Opor ten wydaje sie tym bardziej niezrozumialy, kiedy Jezus
- tak jak to mialo miejsce w Kafarnaum - rzuca ziarno pelnymi gar-
$ciami. Mieszkancy Kafarnaum, ale takze Betsaidy, czy tez Korozain,
byli swiadkami tak licznych cudéw. Jezus, mimo swojej hojnosci, ze-
bral tam niewielkie plony, poniewaz ludzie ci nie chcieli si¢ nawrdci¢
i pokutowac za grzechy. Zauwazmy, ze problemem mieszkancow tych
miast nie byl brak wiary. Galilejczycy chetnie stuchali Jezusa i wielu
uwierzylo w Niego. To dlatego wlasnie Pan Jezus mégt dokonaé tam
tak wielu cudéw. Do cudu potrzebna jest wiara. Zarzut Jezusa doty-
czyt czego$ zupelnie innego. Czego? Tego, ze sie NIE NAWROCILI.
Co z tego, ze cztowiek uwierzy w Boga, jezeli nie chce zmieni¢ swojego
zycia? Ten opdr na dziatanie laski Bozej nazywamy zatwardzialo$cig
serca. Towarzyszy jej brak woli odcigcia si¢ od zla i podjecia walki ze
swoimi wadami. Jaki jest efekt takiej postawy? Jezus przechodzi obok
nas, a my nie potrafimy Go dostrzec, ani tez uslysze¢ Jego stow. Ruiny
Kafarnaum sg bardzo wymownym obrazem tego, co dzieje sie z dusza
czlowieka, ktéry wiele od Boga otrzymal, lecz niewiele uczynil.

B. Oceniaé

Jako ludzie wierzacy i cztonkowie Kosciota zatozonego przez Chry-
stusa, musimy mie¢ te $wiadomos¢, ze jesteSmy ludZmi niesamowi-
cie obdarowanymi przez Boga. JesteSmy jak mieszkancy owych miast,
w ktorych Jezus dokonat tak wielu cudow i dokonuje ich dalej w swoim
Kosciele. Wielu ludzi daje pieckne $wiadectwo uzdrowienia, zaréwno
fizycznego, jak i duchowego. W wielu miejscach na swiecie, takze w na-
szym kraju, maja miejsce cuda eucharystyczne, ktérych autentycznosé
zostala potwierdzona licznymi badaniami. Najwiekszym cudem jest
jednak cud przemiany chleba w Ciato Chrystusa, ktérym mozemy kar-
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mic¢ si¢ kazdego dnia i w ten sposob upodabnia¢ si¢ do naszego Pana
i Zbawiciela. Wszystkie te cuda sg niewatpliwie przejawem Bozej milo-
$ci do cztowieka. Bog pragnie nas niejako zacheci¢ do tego, aby wejs¢
z Nim w relacje milosci i zmieni¢ swoje zycie. A wszystko to w jednym
celu - aby czlowiek byl szczesliwy. Wielka rane zadajemy Sercu Pana Je-
zusa, gdy odrzucamy Jego milto$¢ lub jesteSmy na nig zupelnie obojetni.
Co zatem robi¢? Czego pragnie od nas Pan? Bardzo mocno wybrzmiato
to w stowach dzisiejszej aklamacji przed Ewangelia: ,,Nie zatwardzajcie
dzisiaj serc waszych, lecz stuchajcie glosu Panskiego”. A Pan méwi nam,
ze wszystkich nas kocha, ze za kazdego z nas oddat swoje Zycie umiera-
jac na krzyzu i od kazdego z nas pragnie jedynie tego, abysmy nie byli
obojetni na Jego milos¢.

C. Dziataé

To wstuchiwanie si¢ w glos Pana doprowadzito do tego, ze tak wielu lu-
dzi praktykuje dzi$ nabozenstwo dziewieciu Pierwszych Piagtkow Mie-
sigca, w ktorych istotng role stanowi przyjecie w tym dniu - rzecz jas-
na w stanie faski u$wiecajacej - Komunii Swietej wynagradzajacej. Jest
to przejaw kultu Najswietszego Serca Pana Jezusa, ktérego glownym
przedmiotem - jak naucza papiez Pius XII - jest mito§¢ Boga do nas.
Bog nas kocha, dlatego pragnie naszego szczgscia. Cierpi zatem gdy sie
go pozbawiamy przez grzech, ktéry nas degraduje, znieksztalca nasze
serca i niszczy w nas milos¢. Nie dziwi nas zatem to z pozoru srogie
i karcace ,,biada’, ktore Jezus wypowiada wobec miast, ktdre nie chcialy
sie nawrdcic. Jezus mowi ,,biada’, ale nie dlatego, jakoby sam Bdg miat
zesta¢ kare, lecz dlatego, ze ten, kto nie chce si¢ nawracac i zaprzesta¢
czynienia zla, sam $cigga na siebie kare. O jaka kare chodzi? Kare stano-
wig skutki naszych grzechow, ktore sprawiaja, ze cztowiek oddala si¢ od
Boga, a przez to takze od samego siebie, zatracajac swoje czlowieczen-
stwo i narazajac si¢ na kare wieczng. To Chrystusowe biada ma zatem
charakter ostrzezenia, aby cztowiek porzucil grzeszne zycie. Sama wiara
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to za malo. My réwniez mozemy ulegac takiej pokusie aby jednoczesnie
by¢ ludzmi wierzacymi, ale nie zrywac z grzesznymi przyzwyczajenia-
mi. Nie mozna pogodzi¢ brudu z czysto$cig, nie mozna pogodzi¢ zycia
ze $miercig. Jezeli wierze w Boga a przyzwalam na grzech i nie walczg
z nim, to w rzeczywisto$ci nie naleze do Boga, lecz do kogos innego.
I Jezus méwi takiemu czlowiekowi: biada tobie! Pamigtajmy jednak, ze
to biada wcale nie jest potepieniem czlowieka, lecz niczym innym jak

pelnym milosci i zatroskania wezwaniem do nawrdcenia.

4. Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory nieustannie troszczy si¢ o wszystkich ludzi, zanosmy

nasze prosby:

«  ZaKosciot Swiety, aby jego cztonkowie prowadzeni przez Papieza,
biskupéw i kaplandw, zblizajac si¢ do Pana Jezusa, przemieniali
swoje zycie. Ciebie prosimy...

»  Zarzadzacych panstwami, aby byli otwarci na dialog i nie ulegali
pokusie wyzszosci. Ciebie prosimy...

«  Zacierpigcych, aby w Eucharystii i innych sakramentach znalezli
zrédlo pociechy duchowej. Ciebie prosimy...

«  Zapolecanych w tej Mszy $w. o Boze blogostawienstwo, opieke
Matki Bozej i wszelkie potrzebne faski. Ciebie prosimy...

«  Zazmarlych - aby oczyszczeni z wszelkich win, weszli do chwaly
Nieba. Ciebie prosimy...

« Zanas uczestniczacych w tej Eucharystii, aby$Smy kontemplujac
przebite Serca Pana Jezusa wcigz na nowo odnawiali nasze mysle-
nie i dorastali do szczescia wiecznego. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktdrego Serce jest cierpliwe i wielkiego mitosier-

dzia, wystuchaj naszych pokornych modlitw i umacniaj nas w walce

z grzechem. Przez Chrystusa, Pana naszego



