v www.duchowoscserca.pl
Sercanskie

dyrektor@duchowoscserca.pl
Centrum tel. 507 644 930
Duchowosci

ZESZYT DUSZPASTERSKI — | PIATEK MIESIACA
Rok 2. Zeszyt 11 (23) (3 listopada 2023 r.)

Schemat materialéw na kazdy I piatek

o Adoracja na I niedziele miesigca

Msza sw. z udziatem dorostych (wstep do Mszy Sw., Ewangelia,
kazanie, modlitwa wiernych, wstep do adoracji wynagradzajgcej)

Msza sw. z udziatem dzieci (wstep do Mszy sw., kazanie, nabo-
zenstwo wynagradzajgce)

Redakcja: ks. Damian Ptatek SCJ (red. naczelny), s. Helena tukasik SSCJ,
ks. Wiestaw Pietrzak SCJ, ks. Pawet Szlezinger SCJ, Katarzyna Zieba, s. Rita Zdenkowska CSSJ



2 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

| NIEDZIELA LISTOPADA 2023
(5 listopada 2023 r.)

I. Adoracja na | niedziele miesigca

Panie Jezu Chryste, klekamy przed Tobg w postawie pokornej adora-
cji. W tej Hostii biatej, w ktorg si¢ wpatrujemy, ukryte jest Twoje Naj-
$wietsze Serce, zywe Serce Zmartwychwstatego Pana. Serce kochajace
kazdego cztowieka. Serce, ktore pragnie, aby nasze serca byly podobne
do Jego Serca; wiernego, pelnego oddania, cichego, pokornego, zaanga-
zowanego w stuzbe tym, ktérzy potrzebuja pomocy, Serca zatroskanego
0 naszg terazniejszo$¢ zgodng z wolg Boga i o szczgsliwg wiecznos¢.
Dlatego kierujesz do nas slowa, ktore czasem sg3 mocnym wyrzutem

pod naszym adresem - jak te z dzisiejszej Ewangelii.
Zapytam serca:
e naile znajomos¢ Ewangelii przemienia moje zycie na lepsze?
e czy nie ma dysharmonii miedzy wiarq wyznawangq przeze mnie
stowami, a moimi czynami?
e czy moje postepowanie moze stac sie przyktadem dla innych?
o czy Jezus zalecitby moje zycie i postepowanie, jako przyktad dla
innych?
e czy stawiajgc wymagania innym, potrafie postawic je takze
sobie?
o do jakiego stopnia jestem uzalezniony od ludzkich pochwat
i opinii?
o czy jest we mnie tendencja do wynoszenia sie ponad innych?
(chwila ciszy)

Stowa Twe Jezu, ktore dzisiaj ustyszelimy, sa rachunkiem sumienia dla

kazdego chrze$cijanina.
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Panie, gdy stuchamy Twojej dzisiejszej nauki, ogarnia nas wstyd i zal,
gdyz zobaczyliSmy, jak bardzo jesteSmy podobni do faryzeuszéw
i uczonych w Pismie, ktorzy wszystko czynili dla oka ludzkiego. Zabie-
gali przy tym usilnie o szacunek dla siebie.

Panie, wyznajemy przed Toba nasze winy i prosimy, uzdréw nasze egoistycz-
ne, pyszne, chore serca. Chcemy by¢ podobnymi do Ciebie, dlatego wota-
my: ,,Jezu cichy i pokornego Serca, uczyn nasze serca, wedtug Serca Twego”

Spiew: Jezu dobry i cichy, Serca pokornego, uczy# serce moje

podobne do Twego
Bedziemy powtarza¢: niech nas umacnia mito$¢ Twego Serca

e aby w naszym codziennym zyciu nie byto rozdzwieku miedzy
deklaracjami, a czynami,
o bysmy nie tylko uznawali sie za wierzqcych, lecz autentycznie byli
zanurzeni w Bogu,
o aby kaptani byli dla ludu rzeczywiscie przewodnikami wedtug
Serca Twego,
o aby rodzice rzeczywiscie postepowali tak, jak tego uczg swoje
dzieci,
o abysmy uwagi nie skupiali na sobie, lecz bys Ty Jezu byt
w centrum naszego Zycia,
e abysmy innych potrdfili ocenia¢ wyzej od siebie i stuzyli im
w pokorze,
Panie Jezu, Ty przede wszystkim szukasz naszych serc. Dajesz nam swo-
je Cialo i swoja Krew, aby nas upodobni¢ do siebie i uczyni¢ jednoscia
z Twoim Sercem, cichym i pokornym, oddanym Ojcu i ludziom. Niech
Twéj Swiety Duch, dopomoze nam i sprawi, bySmy przez modlitwe,
milczacg adoracje i poglebiong kontemplacje zachwycili sie Tobg i w co-
dziennym Zyciu, w sposobie myslenia i postepowaniu kierowali si¢ Twoja
nauka i przykladem Twego zycia. Amen

Piesn przed blogostawienstwem
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| PIATEK LISTOPADA 2023

(3 listopada 2023 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Jedynie milo$¢ nie paralizuje czlowieka przed czynieniem dobra,
przed wychodzeniem naprzeciw drugiemu czlowiekowi, tym bar-
dziej, gdy nie jest to popularne zachowanie. Ludzki strach, by si¢ nie
wychyli¢, by zachowac sig, jak wigkszos$¢, czasem przewazajg i zamy-
kaja nas tym samym na okazanie wobec blizniego milosci. Bdg jest
inny. Bo Bdg jest petnig milosci. Stad przychodzimy w I piagtek na
Msze $w., by takiej milosci od Boga doswiadczy¢ i by taka miloscig

moc sie pozniej dzielic.

2. Ewangelia (tk 14,1-6)

»Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywodcy
faryzeuszow, aby w szabat spozy¢ positek, oni Go $ledzili.

A oto zjawil si¢ przed Nim pewien czlowiek chory na
wodng puchline. Wtedy Jezus zapytal uczonych w Prawie

i faryzeuszow: «Czy wolno w szabat uzdrawia¢, czy tez nie?»
Lecz oni milczeli. On za$ dotknat go, uzdrowit i odprawit.

A do nich rzekt: «Kt6z z was, jesli jego syn albo wot wpadnie
do studni, nie wyciagnie go zaraz, nawet w dzien szabatu?»

I nie zdotali Mu na to odpowiedzie¢”
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Ewangelia ukazuje nam czlowieka chorego na wodna puchline. Kiedy
Jezus go dostrzega, pierwsze Jego mysli ukierunkowane sg na potrzebe
uzdrowienia tego cztowieka. Stad Jezus pyta faryzeuszéw: ,,Czy wolno
w szabat uzdrawiaé, czy tez nie?”. Mito§¢ Boza nie jest obojetna na
ludzkie cierpienie. Jezus uzdrawia nie tylko dusze, ale réwniez cia-
fo i psychike. Choroba ciata i psychiki moze mie¢ wplyw na stan du-
szy. Dlatego tak wazne jest aby dba¢ zaréwno o zdrowie duchowe, jak
i o zdrowie fizyczne i psychiczne. Faryzeusze byli kompletnie obojetni
na cierpienie drugiego. Chcieli wrecz zganic¢ Jezusa za to, ze o$mielal
sie uzdrawia¢ w szabat. Jezus jednak pozostal nieugiety. Widzac cho-
rego zrobil to, co uwazal za stuszne - okazal mu milosierdzie i uzdro-
wil go, cho¢ doskonale wiedzial, ze zostanie za to skrytykowany. Nie
przejmowat sie jednak krytyka i poprzez uzdrowienie chorego ukazat
swoim przeciwnikom prawde o tym, ze uczynek milosierdzia wcale nie
narusza szabatu. Powolal si¢ przy tym na konkretny przyklad: , Ktoz
z was, jesli jego syn albo wét wpadnie do studni, nie wyciagnie go zaraz,
nawet w dzien szabatu?” (Lk 14,1-5). Ewangelia ukazuje nam wyraznie
konkretne grzechy, za ktére mozemy Bogu wynagradza¢, szczegolnie
dzisiaj w pierwszy piagtek miesigca. Grzechem tym jest brak milosci
blizniego przyjmujacy forme skazywania drugiego na niepotrzebne
cierpienie. Zrodlo tego zta stanowi niewlasciwa hierarchia wartodci,
w ktorej prawo jest wazniejsze od cztowieka.

B. Oceniaé

Milo$¢ jest o wiele wazniejsza niz prawo i nasze ludzkie schematy,
w ktore nieraz chcieliby$Smy wrzuca¢ innych. Prawo ma stuzy¢ ludziom,
a nie degradowac czy wrecz wyniszczaé. Sg w zyciu sytuacje, w ktorych
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obowigzujace prawo i przyjete powszechnie zasady postepowania nie
znajduja racji bytu. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz zycie zaktada roz-
norodno$¢ - rézne s ludzkie potrzeby, okolicznosci, ale nade wszystko
rézni sg ludzie - kazdy z nas jest inny, jednak w tej réznorodnosci kazdy
jest wyjatkowy. Nie zawsze wiec musimy miescic¢ si¢ w pewnych odgor-
nie przyjetych ramach spotecznych. Kiedy w naszej hierarchii wartosci
wyzsze miejsce od czlowieka zajmuje prawo, oznacza to, ze nie wydo-
skonaliliémy si¢ jeszcze w milosci. Ta bezwzgledno$¢ w przestrzeganiu
prawa i kurczowe trzymanie si¢ obowiazujacych zasad, schematdw,
tradycji spycha milo$¢ na dalszy plan. Jezus patrzy glebiej, bo patrzy
Sercem i przez to nie waha si¢ postapi¢ inaczej niz oczekiwaliby tego
Jego przeciwnicy. Dlatego ci zarzucaja Mu zlamanie szabatu przez - za-
uwazmy ten paradoks — czyn milosci. Czlowiek w oczach Bozych jest
najwiekszg wartoscig. To dla nas i dla naszego zbawienia Bog stat si¢
cztowiekiem, umart na krzyzu i zmartwychwstal. Oczywiscie podsta-
wowa zasada moralna méwigca o tym, ze cel nie uswigca srodkéw po-
zostaje dla nas zawsze obowigzujaca. Nie mozemy w sposob swiadomy
i dobrowolny decydowac¢ si¢ na zlo w celu osiggniecia jakiegos wieksze-
go dobra. Ale czy uzdrowienie chorego w szabat jest czyms ztym? Czy
nie ma czasem w naszym zyciu takich sytuacji, w ktérych moglibysmy
pomac drugiemu, lecz nie robimy tego zaslaniajgc si¢ prawem?

C. Dziataé

Sag ludzie, ktérzy bardzo dobrze wiedzg jak nalezaloby postapi¢ w da-
nej sytuacji, jednak obawiajg si¢, ze narazg si¢ innym. Jezus nie mial
takich obaw. Z odwagg, stanowczo, jednoznacznie nauczal i wyrazat
swoje zdanie na dany temat. Czyny Jezusa byly spojne z Jego naucza-
niem. Dlatego nie wahat sie uzdrowi¢ w szabat. Ewangelie nigdy nie
ukazujg nam Jezusa niezdecydowanego czy wycofujacego sie w swojej
postudze. Takiej stanowczosci i spojnosci Jezus domaga sie rowniez od
nas, w kazdej sytuacji. Czlowiek, ktéry niepokoi sie opinig innych, jest
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niedostatecznie uformowany i ma staby charakter. Uwaza, ze zdanie in-
nych jest decydujace i wigzace. Jak pisat $w. Jan Chryzostom: ,,Swie¢my
przyktadem naszego Zycia i nie zwazajmy na krytyki”. Nie jest najwaz-
niejsze to jak nas widza inni. Najwazniejsze jest to, jak nas widzi Bog.
Z pewnoscia s3 w nas pewne naturalne tendencje do tego, by chroni¢
swoje dobre imie, reputacje¢, poniewaz nikt z nas nie chce narazac si¢ na
o$mieszenie. Stad nieraz brakuje nam odwagi i determinacji by wyjs¢
z szeregu i i$¢ pod prad. O wiele fatwiej jest ptynac z pradem. Pamie-
tajmy jednak, ze tylko zdechla ryba plynie z pradem. Zywa ryba ptynie
zawsze pod prad. Milos¢ Chrystusa pomoze nam przezwyciezy¢ obawy
i wszelkie opory do tego, aby czynic¢ to, co stuszne, aby$my stawali si¢
ludZzmi prawdziwie wolnymi i zdolnymi do tego, by tak jak Jezus, z od-

wagg dziala¢ nawet posrod najbardziej niesprzyjajacych okolicznosci.

4. Modlitwa wiernych

Pro$my wszechmogacego Boga w naszych intencjach:

«  ZaKosciot Swiety, aby jego cztonkowie odwaznie kroczyli droga
ukazang przez Jezusa i okazywali milos¢ bliznim. Ciebie prosimy...

«  Zarzadzacych panistwami, aby z pomocg Ducha Swietego umie-
jetnie ustanawiali prawo, ktore stuzy cztowiekowi. Ciebie prosi-
my...

«  Zaludzi dotknigtych chorobg i cierpieniem, aby otrzymali uzdro-
wienie oraz wsparcie i pocieche. Ciebie prosimy...

«  Zapolecanych w tej Mszy sw. o Boze blogostawienstwo, opieke
Matki Bozej i wszelkie potrzebne faski. Ciebie prosimy...

o Zazmarlych, szczegélnie polecanych w listopadowych wypomin-
kach - aby osiagneli rados$¢ zycia wiecznego. Ciebie prosimy...

«  Zanas uczestniczacych w tej Mszy Swietej, aby$émy umocnieni

taskg, umieli przeciwstawia¢ si¢ ztu. Ciebie prosimy...
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Wszechmogacy Boze, ktdrego Serce jest petne dobroci i mitosci, wy-
stuchaj naszych pokornych modlitw i dodawaj nam sit w codziennych

zmaganiach. Przez Chrystusa, Pana naszego Amen

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Przychodzimy do Ciebie Panie Jezu, jak chorzy do Lekarza. Wpatruje-
my si¢ w bialg Hosti¢ i wierzymy, ze to jestes Ty peten milosci i litosci,
peten wspolczucia dla kazdego potrzebujacego Twej pomocy.

Kleczac chcemy podzigkowac za wszelkie uzdrowienia, ktore dokonuja
sie nieustannie w naszych sercach. Szczegélnie za te uzdrowienia, ktore
lecza nas z choroby grzechu i doprowadzajg do zycia w tasce uswieca-
jacej. Leczysz nas w spowiedzi, litujesz si¢ nad chorobg naszej duszy
i litujesz si¢ nad nami, bo jestesmy Twoimi dzie¢mi. Uwielbiamy Twe
Najswietsze Serce, pelne dobroci i mitosci!

Adorujac chcemy powiedzie¢: Chwala badz Bozemu Sercu, przez ktére

stato sie nam zbawienie!
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu

IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

W I piatek listopada chcemy dzigkowa¢ Panu Jezusowi za to, ze nie zra-
za si¢ naszymi grzechami. Nie obraza si¢ na nas, cho¢ popelniamy te
same grzechy. Ale taka jest wiasnie mito§¢ Pana Boga. Dlatego chce-

my dzi$ za t¢ mitos¢ podziekowac, ale chcemy tez przeprosié, bo nasze
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grzechy ranig Pana Jezusa. Najlepiej mozemy to uczyni¢ przyjmujac
dzi$ w tej intencji komunie $w.

2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.

- Witam Was wszystkich bardzo serdecznie w I pigtek miesigca listo-
pada. Przezywamy teraz szczegdlne dni. Czy kto$ z Was wie jakie?

— Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny.

— Tak. W Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny przy-
gladamy si¢ swietym — czyli tym ktdrzy juz sa w niebie i widza Jezusa,
a takze modlimy si¢ za tych, ktdrzy jeszcze z Bogiem si¢ nie widza, aby
mogli jak najszybciej cieszy¢ si¢ Jego obecnoscig. A kto w odczytanej
przed chwila Ewangelii mogl cieszy¢ sie obecnoscig Jezusa i przebywa-
niem z Nim?

- Faryzeusze.

- Tak. Czy oni si¢ cieszyli? Co méwi nam Ewangelista Lukasz?

— Sw. Lukasz méwi o tym, ze oni Jezusa Sledzili.

— Tak. Oni Jezusa $ledzg. Chrystus w szabat przyszedl do domu przy-
wodcy faryzeuszy. Byt taki zwyczaj, ze po powrocie z synagogi faryze-
usze zapraszali do siebie nauczycieli, aby rozmawia¢ z nimi na temat
przestrzegania Prawa. I akurat sytuacja tak sie¢ uklada, ze przed Panem
Jezusem staje czlowiek, ktdry jest chory. Nadarza si¢ wigc okazja nie
tylko do tego, aby o Prawie rozmawiac, ale tez aby to o czym faryzeusze
chcieli rozmawia¢ od razu wprowadzac¢ w zycie. O co Jezus pyta fary-
zeuszy?

Pyta ich czy w szabat mozna uzdrawia¢, czyli czy w szabat mozna czy-
ni¢ dobro czy nie mozna. Co oni odpowiadajg Jezusowi?

- Nic nie odpowiadajg, milczq.
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- Dokfadnie, oni milczg. Nic nie méwig. Uciekaja od odpowiedzi i dla-

tego wybieraja, ze beda milczec. A przeciez chcieli rozmawiac. I kiedy
Jezus ich pyta, nic nie odpowiadaja. Wyglada to wiec tak, ze wcale nie
chcieli dyskusji i rozmowy z Jezusem, nie chcieli aby Prawo prowadzilo
ich do dobra - chcieli Pana Jezusa na czyms ztapac, dlatego Go $ledzili.
Wydaje mi sig, Ze spotkanie z Bogiem powinno pokazywac, jak spo-
tykac si¢ z ludzmi. Spotkanie z Bogiem powinno mnie prowadzi¢ do
drugiego czlowieka. Nie ma niczego, co krepuje czynienie dobra. Ani
szabat ani nic innego nie moze powodowac, ze czlowiek musi przestaé
czyni¢ dobro.

Za co mozemy wynagradza¢ Jezusowi w tym miesigcu? Czy macie ja-
kie$ pomysty?

- Mozemy wynagradzac za tych, ktorzy nie chcq mowic prawdy. Albo za
tych, ktory powinni sie odezwac, a tego nie robiq.

- To jest bardzo dobry pomysl. Naszg szczeroscia, prawdomoéwnoscia
mozemy wynagradza¢ za tych, ktérzy ktamia albo za tych, ktérzy nie
umieja si¢ przyzna¢ do prawdy. Macie moze jeszcze jakie$ pomysty?

- Mozemy wynagradzac za tych, ktorzy chcq innym zaszkodzic.

- Bardzo dobry pomysl. Zobaczcie faryzeusze w dzisiejszej Ewangelii

$ledzg Jezusa. Czyli patrza na Niego nie po to, aby si¢ czego$ nauczy¢,
aby dos$wiadczy¢ dobra, ale zeby Go na czym§ zlapa¢ — pewnie na nie-
przestrzeganiu Prawa.
Mysle, ze to wskazéwka dla nas — aby$my wynagradzali za tych, ktérym
przeszkadza czynienie dobra, za tych ktérzy uwazajg ze cztowiekowi
nie trzeba pomagac. Niech nas Pan Jezus uzdalnia do czynienia dobra
bez wzgledu na wszystko. Amen.
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Prosmy dzis$ o to, bysmy chcieli dobra dla kazdego spotkanego czlo-

wieka.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wiecej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej $wietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczedcia

Pieshi na zakoriczenie:
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochat. On pierwszy ukochat mnie.






